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གལ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་དབང་ལ་བསམས་ནས། འདི་ག་བོད་ཀྱི་དྭས་བབ་ 
གསར་ཁང་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སྔ་ཕྱིར་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་སྐོར་ལས་ 
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ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཇིན་རྔ་བ་ཆེ་རྒམ་ལགས་ཀྱིས་བརྣམས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ 
སྐོར་གི་རྩོམ་ཡིག་བཅས་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་པའི་ 
དེབ་ཆུང་འདི་བཞིན་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ཡིན། ང་ཚའི་རེ་འདུན་ནི་རང་རིགས་ 
མི་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གནང་བའི་ལམ་སྟོན་དང་བཀའ་ 
སློབ་ཁག་ལ་བུགས་སྣང་ཆེན་པོས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་རྟོགས་འཕེར་ཇེས་གནང་བའི་ 
ཐོག་ནས། དུས་ཚད་ཀྱི་བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་རང་རེའི་བཙན་བྱོལ་གྱི་གནས་ 
སྟངས་འདེ་མཇུག་འབྲིལ་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཁོག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒུ་དེ་ཡིན། 


བོད་ཀྱི་དྭས་བབ་རྩོམ་སྒྲིག་པས། ༡༩༩༧།༡༡།༡༡ ལ། 


དྲ་བུ་མའེ་ལམ་གྱི་དགོངས་གཞེའེ་བྲང་རེམ།” 

སྐབས་སུ་བབ་པ་དོན་ཚན་གཅིག་གི་སྐོར་ལ་ཞུ་རྒྱུར། ངོས་ནས་བོད་རྒྱ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དབུ་མའི་ལམ་གྲི་ཐོག་འགྲོ་གི་ 
„ཡོདཱ། དིའི་འཾག་མའི་ཐུཝ་ཏྟངས་དང་རྩ་བའི་བསམ་བློ་ཡོབ་ཀྱེན་སྤེར་ཞུས་ར། 
ལྤོས པ་དྲན་བྱུང་། དངོས་གཞིའི་ཡོང་རྐྱེན་ཆ་ ཚང་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ངོས་རང་ལ་ 
བཅོ་ལྔ་བཅུ་ དྲུག་ཙམ་ལ་ སླེབས་སྐབས་བོད་ཀྱི་རང་དབང་བརླགས་ཤིང་། ༧སྐུ་ 
བརྒྱད་ཐོག་བཞེས་ཡོད། ང་རང་ལ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་ལ་བོད་ཀྱི་རྒལ་ 
སྲིད་ཆེས་སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་རྒུ་ཐོག་ཏུ་བབས། ནུས ཚོད་དེ་ནི་བོད་ལ་རྒྱ་ནག་ 
གི་བཙན་འཛུལ་བྱེད་མགོ་ཚུགས་པའི་སྐབས་ཡིན། ངས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
འགན་ཁུར་བླངས་པའི་ཉིན་མོ་དེ་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་ 
འདི་གཉིས་མོས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཐེག་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒུའི་ལམ་གྲི་ཐྲོག་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན། 

འབྲི་ཆུ་ཕན་ཚུན་ས་མཚམས་ཕྱེ་བ་དེར་བརྩིས་ན་ཕལ་ཆེར་ ༡༩༥༠ 
ལའི་ལ་མགོའི་དཔྱིད་སྨད་དམ་དབྱར་སྟོད་ཙམ་ལ་ཐོག་མར་ལན་ཁོག་ལ་རྣོག་དྲ་ 
བུང་ཡོད། དེ་སྐོར་ཞིབ་ཕྲ་ཞུ་དགོས་པ་མི་འདྭག ནའི སྟོན་མཚམས་སྲ་ངས་ 
བོད་ཀི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཁུར་བླངས་པ་ཡིན། དེ་དུས་མདོ་སྤྱི་ངོ་ལས་རྒྱ་མིའི་ 
ལག་པར་ཚུད་ཚར་ཞིང་། [ གང་ལྟར་རྒྱ་མི་དང་མཉམ་དྭ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ 
* ༡༩༩༧ ལའི་ཟླ་ ? ཆེས་ ༢༣ དྷ་ཤོད་བོད་ཁྱིམ་བྱི་ཚོགས་ཁང་དྭ་ཚུགས་པའི་མང་མོས་ཐག་ 
གཙོད་འོས་བསྡུའི་ཟབ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ལ་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ལས་ཟུར་འདོན་ཞུས། 


2 དབུ་མའི་ལམ། 
ཐབས་ཤེས་བྱ་རྒྱུ་ལས་གཞན་གི་ཐབས་ཤེས་བསྡད་མེད། ' འཾས་ཤོས་སྐད་ཆ་ 
བཤད་ཧྱུ་འདི་ཡིན། སྐད་ཆ་ཤོད་དགོས་ན་ཕར་ཕྱོགས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ས་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མེད་ན་སྐད་ཆ་ཤོད་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད། [ ཕལ་ 
ལེགས་སྨོན་དང་བསམ་ཕོ་སྲས་བསྟན་འཇིན་དོན་གྲུབ་བཏང་བ་དང་། གྲོ་མོར་ 
འབྱོར་རྗེས་ཛ་སག་ཁེ་སྨད་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་དང་། མཁན་དྲྭང་ལྷའུ་རྟ་ 
ར་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་དར་གཉིས་བཏང་བ་ཡིན། ང་ཕོད་སྐབས་དེར་པེ་ཅིན་ལ་ 
སླེབས་ཚར་ཡོད། དེ་ལྟར་བྲས་ཏེ་བོད་རྒྱ་དབར་ཐག་མར་གྲོས་མོལ་བྱས་པ་རེད། 
ང་རང་ཚོར་རང་དབང་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་འདོད་པ་ཁེངས་པའི་གྲོས་མོལ་ཞིག་ 
བྱེད་ཐུབ་མེད་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་སྡུག་ཤོས་ཤིག་གི་འོག་ནས་སྔོན་ལ་ཁེ་ཕན་གང་ 
ལྤན་གི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཐབས་ཤེས་བྱས་ཏེ་གྲོས་མཐུན་ཡིག་ཆ་བཞག་པ་ 
རེད། དེ་ཡང་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ལ་ ©010197010186 ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་འགྲེག་ 
གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་སྐབས་ང་གྲོ་མོར་བསྡད་ཡོད། ང་ཚོ་མཐའ་ 
ཆེག་བྱས་ཏེ་བསྡད་ཡོད། ང་ཚོ་འདོད་པ་ཁེངས་པའི་གྲོས་མོལ་ཞིག་བྱུང་མེད་ཀྱང་ 
མེས་འཆིག་མེར་གཏུགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་འདི་ལས་ཡག་པ་ཞིག་མེད་པའི་གནས་ 
ཚུལ་འག་གྲོ་མོ་ནས་ལྷ་སར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་ ༡༩༥༩ ལོར་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་དེ་བྱུང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་བོད་ 
གཅང་མ་ཆགས་ཡོད་སྟབས། ལྷོ་ཁར་བསྡད་ནས་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་རྒྱ་མིའི་ 


དབ་མའི་ལམ་གྱེ་དགོངས་གཞི་བྷརེས་ཚུལ། 3 
དམག་དཔོན་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒུའི་འཆར་གཞི་ཡོད། བསམ་བློ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ 
བཏང་སྟེ་ནོར་བུ་གླིང་ཁ་ནས་ལྷ་ཁར་བྲོས་པ་ཡིན། ལྷོ་ཁར་སླེབས་སྐབས་ལྷ་སར་ 
དྲག་གནོན་བྱེད་མགོ་ཚུགས་པར་བརྟེན་ང་ཚོའི་བར་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒུའི་གོ་སྐབས་ 
བརྗེའི་དུས་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་ལུང་ཁུག་ས་ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕར་བཞག ལྷ་ 
སའི་གནས་ཚུལ་ཡང་གོ་ཐོས་མེད་པར་དུས་ཡུན་གང་ཅམ་ཞིག་སོང་བ་རེད། 
དེ་ནས་ ༡༩༧༣ ལ་ཡིན་པ་ཡོད། ཧརྒྱ་ནག་ནང་རེག་གནས་གསར་བརྗའི་ 
ལས་འགལ་མུ་མཐྲད་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། བོད་ནང་ལའང་དེ་བཞིན་རིག་གནས་ 
གསར་བར་བྱེད་པའི་སྒང་ཡིན། དེ་དུས་ཆེ་དབང་འཕྲིན་ལས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཅོ་གཞོན་པ་ཨིན། རྒན་པ་བྱས་ཚར་ཡད་དྲན་བྱི་མི་འདུག་ཀྱང་ཆེ་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་དང་སྐད་ཆ་བྱུང་བ་གསལ་པོར་དྲན་གྲི་འདག ང་ཚེ་སྐད་ཆ་ 
བུང་དོན། སྔ་ཕྱི་མ་གཏོགས་རྒྱ་ནག་དང་ང་ཚོའི་བར་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒུའི་དྭས་ཚོད་ ་ 
སེལ་ཐབས་བྱ་ཧྩུ་ལས། དེ་མིན་གྲི་ཐབས་ཤེས་གཞན་དག་མེད། གལ་ཏེ་ཐབས་ 
ཤིས་གཞན་དག་ཡོད་པའི་དབང་ད་བཏང་ཡང་། དེ་ང་རང་ཚོར་འཚམས་པོ་ཡོད་ 
མེད་བསམ་བླ་གཏོང་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད། ། སྐད་ཆ་བཤད་ཕྱིན་ཆད་ལ་གཉིས་ 
མོས་ཀྱི་ལམ་ཞིག་འཚོལ་ཧུ་ལས། ང་རང་ཚེ་སོ་སོའི་འདོད་པ་གཅིག་པུའི་ཐོག་ 
ནས་སྐད་ཆ་ཤད་རེས་ཡོང་ཐབས་མེད། དེར་བརྟེན་ང་རང་ཚོས་རྒྱ་ནག་དང་ 
ལེགས་པ་འདག ང་རང་ཚོས་རང་བཅན་གཙང་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདེ་ལོ་རྒུས་ 


༨༨ ༥ 


ཐོག་ནས་ང་ཚོར་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ད་ལྟ་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ཀྱི་ 


4 དབུ་མའི་ལམ། 
མང་མོས་ལ་བསྟུན་ནའང་ཁོང་ཚོས་རང་བཙན་གི་འདོད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཧྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ནས་རང་བཙན་གྱི་སྐད་ཆ་རྩ་བ་ནས་ཉན་འདེད་བྱེད་ཀྱི་མེད། 
འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོས་ག་རེ་གཅིགས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། -ཁེ་ཚེས་བེད་ཁ་ 
བྲལ་ཕྱིན་ན་རྩ་བ་ནས་གནད་ཐེག་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་བརྩི་གི་ཡོད། བོད་ཁ་བྲལ་ 
ལ་མི་འགྲོ་བ་འདི་རྒ་ནག་གི་ཁེ་ཕན་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོ་བོད་པའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ 
བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་རང་སྐྱོང་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་བུང་ 
ན་འདེ་ང་ཚོའི་ཁེ་ཕན་ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟེན་བོད་ཆལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲེལ་བའི་དངོས་གནས་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ན། ང་ཚོར་རང་བཙན་གཙང་མ་མ་བུུང་ཡང་དེའི་ཐད་བསམ་བློ་གཏོང་རྒུ་ 
མེད་ དམ་ ཞེས་ ༡༩༧༢ ཁོར་ མགོ་ བཅུགས་ ཏེ་ སྐད་ཆ་ བྱུང་ བ་སྐབས་ དེའི་ བཀའ་ 
བློན་ཚོ་དང་སྤྱི་འབྲས་ཚོགས་ གཙོ་གཉིས་བཅས་ནས་ཤེས་ཀྱི་ ཡོད། | ཧ་ཅང་ཞིབ་ 
ཚགས་པོའི་འཆར་གཞི་གོ་རིམ་མེད་ཀུང་རྩ་བའི་རྩ་དོན་ཐོག་འདི་འདྲ་ཞིག་བུང་ 
ན་ཡག་པོ་མེད་དམ་བསམས་ནས་བསམ་བློའི་ནང་བྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡེད། དེའི་རྗེས་ 
ལ་ངས་སྐད་ཆ་ཤོད་དྭས། ང་ཚོས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་འདེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་ཡོད། རང་བཙན་གཙང་མ་ཞེས་བཤད་ན་ཧྱ་མིའི་རྣ་བར་འགྲོ་ 
གི་མེད་པ་དང་། ལམ་སེང་རང་སྐྱོང་ཞེས་ཆིག་དམར་འདོན་བྱས་ན་བོད་པའི་རྣ་ 
བར་འབྲོ་གི་མེད། དེར་བཏེན་ང་ཚོར་བདེ་སྐྱིད་དགོས། ང་ཚོའི་རྩ་དོན་ནི་བདེ་ 
སྐྱེད་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཡོད། དོན་དངེས་ཀུང་དེ་རང་ཡིན། | 
ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། ང་ཚོས་རང་བཙན་ཞེས་བཤད་པ་འདེ་གང་གི་ 
དོན་དཱ་ཡིན། རང་སྐྱོང་ཞེས་བཤད་པ་འདེ་གང་གི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་བདེ་ 
སྐེད་ཀྱི་དོན་དྭ་ཡིན་པ་ལས་སྡག་བསྔལ་གྱི་དོན་དུ་མིན། དེར་བརྟེན་འགྲེལ་ 
བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་ལ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལཁང་ཚིག་འདེ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ 


དབུ་མའི་ལམ་བྱི་དགོངས་གཞི་བརྙེས་ཚུལ། 


༦1 


ན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་མཐང་བྱུང་། དེ་ལྟར་ང་ཚོའི་བསམ་བློའི་ནང་འཆར་གཞི་གོ་ 
རིམ་བསྒྲིགས་ཡོད། 

༡༩༧༨ ཁའི་ལ་མཇུག་དང་། ༡༩༧༩ ལའི་ལ་མགོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ 
བ་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དྭས། 
ང་ཚའི་བསམ་བློའི་ནང་ཡོད་པ་བཞིན་སྔ་ཕྱིར་མ་ལྟོས་པར་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་ད་ 
སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་འདི་འཾས་ཤོས་ཆགས་ཡོད། སྐད་ཆ་ཤོད་ཐབས་དེ་ལ་དེང་སང་ 
དབུ་མའི་ལམ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།གང་ལྟར་རྩ་བའི་རྩ་དོན་ང་ཚོའི་བསམ་ 
བློའི་ནང་ ༡༩༧༣ ལོ་ཡས་མས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་དྭས། ༡༩༧༩ ལཾར་རྱ་ནག་ 
ཕྱོགས་ནས་ང་ཚོ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་བྱ་རྒྱུའི་རྣམ་འགྲུར་ཚུར་བསྟན་དྭས། 
དེ་མ་ཐག་ང་ཚོའི་ངས་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་བྱ་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་དགའ་པོ་ཡོད་ 
ཅེས་བརྗོད་དེ། ང་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་འགྲོ་རྒྱུ་སོགས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བུང་བ་ 
རེད། 

དེ་ནས་བཟུང་ ༡༩༨༧ ལོ་བར་ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་ད་ཐད་ཀར་ 
འབྲེལ་བ་བྱས་སྐབས། ཞེ་བའི་དོན་ཚན་ལྔའི་ནང་གི་དོན་ཚན་ཁ་ཤས་ཁོང་ཚོར་ 
བཤད་ཡོད་ཀུང་། བད་འདེ་ཞི་བདེའི་བསྟི་གནས་ལ་བསྒུར་དགོས་ཞེས་པ་འདི་ 
གསལ་པོ་བཤད་མེད། དེ་འབྲེལ་སི་ཊར་སི་བྱག་ཏུ་བཏོན་པའི་གྲོས་འཆར་དང་ 
ང་ཚོའི་དོན་ཚན་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་ཚོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བཤད་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ 
ཕྱོགས་ནས་གཞུང་འབྲེལ་བྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་དུས་ཁོང་ཚོས་བོད་ནང་དཀའ་ངལ་ཡོད་ 
ལའི་བླ་མ་དང་བོད་པ་གང་ཅམ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཚོའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ 
ཐབས་ལ་ང་ཚོས་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད། དེ་མེིན་བོད་ནང་ཡར་རྒྱས་ཡག་པོ་ 


6 དྲབ་མའི་ལམ། 
དང་། སྐྱིད་ཐག་ཆེད། བོད་པ་ཚོ་འདོད་པ་ཁེངས་ཏེ་བསྡད་ཡོད་ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ 
འདུག 
ཡང་ཧྱ་མིའི་ལས་བྱེད་སྒེར་དང་ཐུག་དུས་ཁོང་ཚོས་བོད་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་ 
པ་དང་། དཀའ་ངལ་དེ་ཚོ་སེལ་དགོས་ངེས་ཡིན་པ། དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཞེས་དཔེར་ན་ལས་ 
བྱེད་ཨན་མིན་ཕུ་དང་ཀོའོ་རུད་སོགས་ཁ་ཤས་ནས་བཤད་ཡོཾད། ཁོན་ཀྱང་ང་ 
ཚེས་བཤད་པ་རྣམས་བདག་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་གྲི་ཐོག་ནས་གོ་བསྡུར་བྱེད་ 
ཀྱི་ཨིན་བཤད་མེད། དེ་འདྲའི་དྭས་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་དུ་དམངས་གཙོའི་ 
ལས་འགལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཞུང་གི་སྲིད་བུས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་ 
ནས་མཁྲགས་སྲ་ཕྱིན་པར་བརྟེན། ཐ་མ་ ༡༩༨༧ ལར་ངོས་རང་ཨ་རིར་འགྲོ་ 
སྐབས་བོད་རྒྱ་ཕྱོགས་གཉིས་བར་གྲོས་མོལ་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་བོད་པའི་ཕྱོགས་ནས་རེ་ 
འདུན་རྡཾག་རྡོག་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྐད་ཆ་གསལ་པོ་བཤད་གྱུ་གང་ཡོད། 
དེ་གསལ་པོར་བཤད་ན་ཧྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་གྲི་ངོས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་བདེ་པོ་ 
ཡོང་ཧྒུ། དེ་མེན་བདེ་སྐྱིད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་སྦོམ་ཆིག་ཙམ་ལས། ཁ་ 
གསལ་མེད་པས་གསལ་ཁ་བཏོད་ན་ལེགས་པའི་བསམ་འཆར་བྱུང་། 
ད་ཕན་ཕར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ཁ་ཡོད་ལག་ 
སྐད་ཆ་ཤད་གྱུ་ལས་གཞན་གྱི་ཐབས་ཤེས་མེད་པ་ཆགས་སྟབས། ཞི་བའི་དོན་ 
ཚན་ལྔ་ཞེས་པ་འདི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན། དེའི་དོན་ཚན་ལྔ་ 
པར་བོད་གྱ་གཉིས་མུ་མཐུད་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཀོད་ཡོད། མ་འོངས་ 
པར་བོད་རྒྱ་གཉིས་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་ཆེལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ 


དྲབ་མའི་ལམ་གྱི་དགོངས་གཞི་བརྟེས་ཚུལ། 7 
ཕྱོགས་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པའི་ཡིག་གཞིའི་ཐོག་བཀོད་དེ་ ༡༩༨༨ ཁཾར་ཡོ་རོབ་ 
གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བཏོན་པའི་གྲོས་འཆར་དེ་ཡིན། ད དེ་གསལ་བསྒྲགས་མ་བྱས་ 
ཡིན་ན། ཞིབ་ཕྲའི་ལས་ཀ་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་ནང་དོན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་ཕྲ་ཞིག་བཟྲོས་ 
པ་མ་ཟད། ང་ཚེ་གོ་བསྡུར་བྱས་པ་བཅས་ལས་ཀའི་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟངས་དང་དབུ་ 
མའི་ལམ་གིི་རྩ་བའི་བསམ་བློ་འཁོར་སྟངས་དེ་ལྟར་ཨིན། 


8 དབུ་མའི་ལམ། 
༡༩༥༩ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ 
བཞེས་སྙངས།” 

ང་ཚོ་མ་སུ་ རེར་འབྱོར་ཏེ་མི་རིང་བར་རྒྱ་གར་སྲིད་བློ བློན་སྐུ་ཞབས་ནེ་ རྭ་ངྲེད་ 
ཐུག་འཕྲད་དྭ་ཕེབས་ཏེ་ཁོང་དང་ཡང་བསྐྱར་བླིང་མོལ་ཡུན་རེང་ཞུ་རྒྱུའི་ གྲོ་སབས་ 
ནེཏསྐཝབ་གུང། ༢༠༢༤ 2༨༨ 
ནང་གསར་འགར་མཁན་ལ་གཏམ་བརྗོད་མ་བྱས་བར་ ངེད་ ནས་རྒྱ་མི་ གུང་ བྲན་ 
ལ་བཱེང་བརྗོད་དྲིལ་བསྒྲགས་གང་ཡང་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་། བོད་ནས་བཙན་བྱོལ་ 
གོ་ཐོས་ཀྱིས་འཇིགས་དངངས་བསྐྱེད་པའི་ཁར། ཧྱ་མིས་བོད་ལ་བཙན་གནོན་བྱ་ 
རྒྱར་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཟིན་པའི་མངོན་གསལ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ་ངོས་ནས་ 
བླེང་བརྗོད་ནན་ཙམ་མི་བྱེད་མཐུ་མེད་བུང་། པི་ཅེང་གཞུང་ནས་ཁོང་ཚེའི་སྐ་ཚབ་ 
པས་ཇི་བྱེད་ད་དྭང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཨེ་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། མའི་ཅེ་ཏུང་གིས་དེ་ལ་ 
འདོད་མོས་བྱས་པར་ད་དང་ཡིད་ཆེས་མི་ཐུབ་ཚུལ་བརྗོད་པ་མ་ཟད། གལ་ཏེ་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ནས་བོད་ཀྱི་དངཾས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་ 
ཧྒྱར་གྱ་མིས་མོས་མཐུན་བྱས་ན་ང་དང་། ངའི་གཞུང་ནས་ཁོང་ཚེས་ཇི་བརྗོད་ལ་ 
མོས་མཐུན་བྱེད་རྒྱུའི་བསམ་ཚུལ་ཡང་བཏོན་པ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་ང་ཚའི་ 
དབར་ཕན་ཚུན་གཉིས་ལོའི་གྲོས་མཐུན་ཞིག་འཇོག་འདོད་དུས་གཏན་དུ་ཡོད་ 





* འདེ་ནི་ ༡༩༦༣ ཁོར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་མཛད་གནང་བའི་མཛད་རྣམ་ཤེས་རེག་པར་ཁང་ 
གི་པར་མའི་ཤོག་གངས་ ༢༨༦ པར་གསལ། 


དབ་མའི་ལམ་གི་དགོངས་གཞི་བྷརེས་ཚུལ། 9 
ཀྱང་གྱ་མིས་བསམ་ཚུལ་དེ་ལ་དང་ལེན་གཏན་ནས་མ་བྱས་པ་རེད། ཅེས་ 
གསལ། 


རྒྱ་ད་མར་ལ་དྲང་བདེན་གྱི་འཐབ་འཛིང་བྱེད་ད་གོས། 


༡༩༦༡ ལོར་གསུམ་བཅུའི་དྭས་དྲན་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་བསྣལ་བའི་ 
བཀའ་སློབ་ལས། “གཅོ་བའི་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ནི་མ་ཁའོངས་པའི་གནས་སྟངས་ 
དང་། མ་འཇས་པའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ལ་དོ་གཏན་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་ཡང་སྙིང་པོར་ང་རང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་རང་དབང་སླར་གསོ་བྱེད་པར་རྒྱ་དམར་ལ་ 
དྲང་བདེན་གི་འཐབ་འཇིང་བྱེད་དགོས་པ་རེད།” ཅེས་གསལ། 
བོད་རང་བཙན་དེ་ཞེ་བའི་ཐོག་ནས་ལེན་ད་གོས།” 

ངའི་རེ་བར་བོད་རང་བཙན་ལེན་ཐབས་དེ་ང་དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་ཙང་ཞི་བའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཐོག་ནས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སྟབས་གསར་འགོད་པ་ཚོས་ 
ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་དེ་རྒྱ་ནག་དང་ཐད་ཀའམ། ཡང་ན་ལུང་པ་གཞན་དག་བཏད། 
དེ་མིན་སྐུ་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གནང་འདོད་ཡོད་མེད་སོགས་ཞུས་ཏེ་ 
འཆབ་འཆཚུབ་དང་དགོངས་འཁུགས་ཀྱི་ངང་ནས་གནས་ཚུལ་གཡ་ཆེ་ཞིག་ཐྲོས་ 


བྲངས་ ༢༣ ནང་འཁོད་པའི་ བོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་རྣམས་ཧྱ་མིའི་དབང་འཇིན་འོག་སྡོད་ 
འདོད་ཅྩ་བ་ནས་མེད། ཅེས་པའི་ནང་གསལ། ྦ 


10 དབུ་མའི་ལམ། 
རྒྱུའི་རྩོལ་བ་བྱས་པ་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སྒམ་བརླིང་གིས་བཀའ་ལན་ 
གནང་དན། གནས་དུས་འཕ་འགྱུར་དང་གཙོ་བོ་རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་རིགས་ཚེས་ 
བོད་མི་དམངས་ཀྱི་དྲང་བདེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ངོས་ལེན་བྱ་རྒྱུར་རག་ལས་ཤིང་། 
དྲང་བདེན་གི་འདོད་ཚུལ་ཁོང་ཚེས་ཇོས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཐབས་ཤེས་གང་ 
ཞིག་བསྟར་ཀྱང་འབྲིག་གི་རེད། ཅེས་གསུངས། 

གོང་གསལ་ནི་ ༡༩༩༢ ལའི་ཟླ་ ? ཆེས་ ༢༡ ཉིན་ཀ་ལ་ཀ་ཏར་གསར་ 
འགོད་པ་ཁག་ཅིག་གི་དྲི་བར་གནང་བའི་བཀའ་ལན་ལས་ཟུར་འདོན་ཞུས། 


གྲབ་འབྲས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཁེ་བཟང་རེད་།” 


བོད་རྒྱ་གཉིས་དབར་གྲི་དཀའ་ངལ་དེར་ང་ཚོས་དཔུང་གིས་ཁ་གཏད་གཅོག་ 
ཐུབ་ཡག་མེད། འཆེ་བའི་ཐབས་ལམ་ཟེར་བ་དེ་ལས་ཀྱི་ཐ་རེད། འཚེ་བ་མེད་ 
བཏེན་པའི་གྲུབ་འབྲགས་དེ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། 
འཛ མ་བླིང་ཐྲོག་དམག་ཁཁྲུག་གིས་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པ་དེ་ཚེ་འཕྲལ་སེལ་རྒྱལ་ཁ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ཡང་། ཕུགས་བརྩན་པོ་ཡོད་པ་མ་རེད། རྟོག་ཁླ་གཅིག་སེལ་ནའང་། རྙོག་ 
ཉན་ཤེས་གོ་ཤེས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་འོག་ནས་གླུ་མཚན་སྦྱང་བཤད་བྱས་ཏེ་ 
གུབ་འབྲས་ཤིག་ཐྲོན་པ་ཡིན་ན་དེ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་རེད། བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ཅམ་ 


* ༡༩༩༨ ལོར་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པའི་ཐོག་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ལས་ 


ཐཐུས། 


དྲབ་མའི་ལམ་གྱི་དགོངས་གཞི་བརྙེས་ཚུལ། 11 
དྭ་མ་ཟད། གྲུབ་འབྲས་གང་ཐྲོབ་པ་དེ་ཁེ་བཟང་རེད་མ་གཏོགས་དེས་གནས་ 
ཚུལ་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་བརྒྱུད་ནས་འཁློག་ལང་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་མ་ 
རེད། དེར་བརྟེན་ང་རང་ཚོས་ཞི་བདེའི་ཐབས་ལམ་བརྒུད་ནས་འབྲོ་རྱུ་དེ་འཕྲལ་ 
མཚོན་དང་དཔུང་གི་ཐྲོག་ནས་རྒྱ་མིར་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་དེ། ཡིན་ 
ཏན་ཏན་གཅོག་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཅེས་གསལ། 


འོས 


ང་ཚོའི་ད་བར་རྩོད་རྙོག་སེལ་ ཐབས་ཤིག་རྙེད་ཀྱི་རེད་ 
བསམ་གྱི་འདུག” 


དེ་བ། ཧྱ་ནག་དང་འབྲེལ་བའི་ཐད་ལ་ད་ཆ་རྱ་ནག་ནང་གྭ་ཡངས་གང་ཙམ་ 
ཡོད་པའི་སྐབས་འདེར་སྐུ་ཉིད་ནས་བོད་ རང་གིས་སྐྱོང་བའི་ཆེད་དུ་རྩོད་བླིང་ 
གནང་བཞིན་པ་འདི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩོད་གླེང་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཇིན་གནང་ན་ 
སྐབས་དོན་བསྒྲབ་རྒྱུར་ཁགོག་རྐྱེན་ཨོང་གི་ཆེད་དགོངས་ཀྱི་མི་འདུག་གམ། ` སྐུ་ 
ཉིད་ནས་འགྱུར་བ་ཕྲན་བུ་ཞིག་གནང་སྟེ་གྲོས་མོལ་བྱི་རྨང་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་ 
ཧྒྱུའི་དགོངས་གཞི་ཨེ་ཡོད། 

བཀའ་ལན། བོད་ཀྱི་རྩོད་རྟོག་དེ་རྒྱ་མི་ཚོས་ཤིན་ཏུ་ལས་སླ་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་རྩོད་རྟོག་དེ་ཤིན་ཏུ་མགོ་རྟོག་པཾ་ཞིག་ 
ཤོག་གྲངས་ ༥༨ པར་གསལ་བ། 


12 དབུ་མའི་ལམ། 
ཏཱ་འགྲེལ་བརྗད་བྱེད་ཀྱི་ཡད། རྒྱ་མི་ཚེས་ཏེང་ཞའ་ཕིང་གི་བཤད་དོན་ལྟར་དངོས་ 
ཐྲག་བདེན་འཚོལ་བྱས་ནས་འང་གི་སྲིད་བུས་འཇིན་ཕྱོགས་ལ་འགྲུར་བ་གཏོང་ 
དགས། ཧྱྱ་མིས་བོད་འདི་བཅིངས་བཀྲོལ་གྲི་མིང་བཏགས་ནས་བཅན་བཟུང་བྲས་ 
པ་རེད། གལ་ཏེ་ཁོང་ཚོས་ང་ཚོར་དངོས་འབྲེལ་ཕན་ཐོགས་དང་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གཏུང་དང་བསམ་འདུན་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ན། ང་ཚེས་ཀྱང་འགྲུར་བ་བཏང་ 
ཆེག་གི་རེད། ངས་རང་མི་དམངས་མང་ཚགས་ཀྱི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་རྒུ་ 
ཡིན། 

དྭ་བ། སྐུ་ཉིད་ནས་གལ་ཏེ་གནས་སྟངས་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་ཉིན་ཞིག་སླར་ 
ཡང་བད་ལ་བཞུགས་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་གནང་གི་ཡོད་དམ། 

བཀའ་ལན། རེ་བ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་རྒྱ་མིས་རང་གི་འདོད་ཚུལ་ 
ཐབས་ཤིག རེད་ཀཱི རེན་པར་མོ་ཧྱི་འདུག 
པའི་རང་དབང་འང་བཙན་གྱི་བོད་ཅེག་ལ་ཕྱིར་སློག་གནང་རྒ་དེ་རེད་དམ། 

བཀའ་ལན། འདས་པའི་ལ་ངོ་སུམ་བཅུའི་རིང་ང་ཚོར་གྒ་ནག་ནས་ཕན་ 
གནས་འདོད་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་མངོན་གསལ་རེད། ད་ཆ་གལ་ཏེ་རྒྱ་ནག་ནས་རང་ 
གི་བསམ་འདུན་ལ་འགྲུར་བ་བཏང་སྟེ་བོད་མིའི་བསམ་འདུན་ལ་བརྙི་འཇོག་ 
བྱེད་པ་དང་། བོད་ལ་བཅེངས་བཀོལ་དང་རོགས་རམ་ཆེད་ཡོང་བ་དངོས་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན། ང་ཚེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་ཁེ་ཕན་ཡོད་པའི་གྲོས་མཐུན་ཞིག་ལ་བསམ་ 
དགོས་པའི་ལངས་ཕྱོགས་ཤིག་བཟུང་བ་རེད། གལ་ཏེ་རྒྱ་མིས་ང་ཚོར་ཁེ་ཕན་ཞིག་ 


དབ་མའི་ལམ་གྲི་དགོངས་གཞི་བརྟེས་ཚུལ། 13 
ཚོར་ཁེ་ཕན་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡོང་སྲིད་པ་རེད། 

གང་གསལ་ནི་ ༡༩༧༩ ལོར་དྷ་ས་བཞུགས་སྒར་ཕོ་བྲང་ད་ཨ་རིའི་བདུན་ 
རེའི་གསར་དེབ་ནྲིའུ་སི་ཝིཀ་ཞེས་པའི་གསར་འགོད་པར་བྱསལ་བའི་བཀའ་ 
ལན་ལས་ཟར་འདོན་ཞུས། 


ཝེ་ལོ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༡ ཉེན་ཨ་རེའེ་གྲོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མེའེ་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་བྱསལ་བའེ་བཀའ་རྩ་ 
བླགགས་གཏམ། 


༄༅ །། འཛམ་གླིང་འདིའི་སྟེང་ཚང་མ་གཅེག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་པར་བརྟེན། རྒྱལ་ཁབ་གཅེག་གམ། མངའ་ཁུལ། 
ཡང་ན་འཛམ་བགླིང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞི་བདེ་ཡུན་གནས་ཡོང་བར་ང་ཚས་འཕྲལ་ 
སྒང་གི་དགོས་མཁོ་ཙམ་ལ་མ་བལྟས་པར། ཧྱ་ཆེའི་ཁེ་ཕན་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་ 
ཐོག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། ད་ལའི་དྭས་སྐབས་འདེ་ཉིད་གལ་ 
འགངས་ཆེན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ང་ཚོ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
བའི་དོན་གནད་ཅིག་ཨིན། དེ་རེང་འདིར་ངོས་ནས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་མགོ་ 
མཁན་གྱི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཁྱེད་རྣམ་པར་གཏམ་བཤད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། གཙོ་ཆེ་ཤོས་སྲ། དེ་རེང་འདེར་ཏྱེད་རྣམ་པ་དང་། སྤན་ཟླ་གཞན་ཚང་མ་ 
ཤིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཁློད་འདིར་སླེབས་ཡེད། འཛམ་གླིང་འདིེ་ 


16 དབུ་མའི་ལམ། 
བརྟེན་གི་དགོས་མཁོ་སྔར་ལས་ཆེ་རཱ་འགྲོ་བཞིན་པ་ཡིན། འདི་ནས་ངོས་རྔང་ 
གང་ནས་ཡང་སའི་བླིང་ཆེན་དེ་ཉིད་ཐེ་བས་འཛམ་གླིང་གི་ཆ་ཤས་ཚང་མར་ 
གནས་སྟངས་གཅིག་གུར་ཡིན། 
དྭ་ཝའི་གནས་སྐབས་འདིེར་ས་གནས་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་ཨེ་ཤ་ཡའི་ 
གེང་ཆེན་ནང་དྭ་ཛ་དྲག་གི་ཚོར་བ་ཚད མཐེར་སླིབས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཤར་ 
དབུས་ཨེ་ཤ་ཡ་དང་། ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤ་ཡ། ངོས་ཀི་ཕ་ཡུལ་བོད་བཅས་པའི་ནང་ 
འཐབ་ཙཾད་དངོས་སུ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། འཐབ་རྩོད་འདེ་དག་ནི། གཙོ་ཆེ་བ་ 
ཁུལ་དའི་སྟེབས་ཆེན་རྒལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར་ལ་མངོན་མེད་བག་ལ་ཉལ་བའི་ 
ང་དྲག་གི་གནས་སྟངས་དེ་དག་གི་མཚན་མ་ཕྱིར་ཐྲོན་པ་ཞིག་ཡཨིན། དེར་བརྟེན་ 
མངའ་ཁུལ་དེ་དག་གི་དཀའ་ཧྭོག་སེལ་བའི་ཆེད་ས་གནས་དེ་གའི་འབྲེལ་ཐོགས་ 
ཡུལ་ཐ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཁོན་འབོར་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མི་རིགས་ཚང་མའི་ཁེ་ཕན་ 
གཞིར་ཆར་བཟུང་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐད་ 
ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་འདུན་གཞི་རྩར་བཞག་སྟེ་དཀའ་ 
ངལ་དེ་དག་ཁུབ་ཆེ་ས་ནས་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་མ་བརྟེན་པར། དེ་དག་གིེ་ཆ་ 
ཤས་ཅམ་མམ། ཡང་ན་འཕྲལ་སྒང་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་ཙམ་བྱས་ཆེ། དེ་ནི་ 
གསར་དྭ་དཀའ་རྟོག་བཟོ་རྒྱུ་ཙམ་ལས་མ་འདས། 
བོད་མི་ཚོས་ས་ཁུལ་ཞི་བདེ་དང་། འཛམ་བླིང་ཞི་བདེའི་དོན་དྭ་མཐུན་ 
འགུར་གི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཐུབ་རྒྱུར་བོད་མི་ཚོར་ 
ཐཱན་མེང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆས་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་ངོས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཡོད། ཧྱུན་སྲོལ་བྱིཆ་ནས་བོད་མི་རྣམས་ནི་ཞི་བདེར་དགའ་ཞིང་། འཆེ་ 
ལེད་ཞི་བའི་ལམ་བཟང་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན། མི་ 
ལ་སཱེང་ཕྲག་གི་གོང་བོད་དྭ་ནང་ཆོས་ད་ར་བ་ནས་བཟུང་བོད་མི་ཚོས་སེམས་ཅན་ 


དབ་མའི་ལམ་ཐོག་བསྩལ་བའི་གསུང་བཤད་ཁག་གཉིས། 17 
ཐམས་ཅད་ལ་འཆེ་བ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་སློང་འདི་བཞིན་ 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིར་ འབྲེལ་ལམ་བྱེད་ཕྱོགས་ལའང་ཁུབ་ཡད། ཨེ་ཤ་ 
ཡའི་སྙིང་དྲབས་སུ་གནས་པའི་དམག་བྱུས་གནས་བབ་ཧ་ཅང་གཡ་ ཆེ་བའི་བོད་ 
འདི་ཤར་བླིང་ཨེ་ཤ་ཡའི་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་དཀར་ནག་ཨུ་རུ་སུ་གསུམ་ གྷི 
དབུས་སྭ་གནས་ཡོད་པར་བརྟེན་བླིང་ཆེན་འདེའི་བུང་༢ེ རིམ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ 
མཐའ་པར་གསུམ་ནང་གླིང་འདིར་ཞི་བདེ་དང་ལྷིང་འཇགས་སྤེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ 
བྱེད་སྒོའི་འགན་ཁཁུར་ཁག་ཡོད། ཧྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྔོན་ཨེ་ཤ་ཡའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མངའ་བདག་གོང་མ་ཚོས་བོད་ནང་ཕན་ཚཚུན་སུ་ཞིག་གི་སྟེབས་ 
ཤུགས་མ་སླེབས་པའི་ཆེད་དུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལས་གཅིག་གིས་ཐབས་ཤེས་ 
འབད་བརྩོན་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས་ཡོད། བོད་དེ་བར་གནས་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངཾ་ 
བོར་གནས་པའི་རིན་ཐང་དེ་གླིང་ཆེན་འདིའི་ཞི་བདེ་ལཱིང་འཇགས་ཀྱི་དོན་གནད་ 
དང་ཁ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན། 

ཕྱེ་ལྭ་ ༡༩༤༩།༥༠ ནང་གསར་དུ་བུང་བའི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བོད་དུ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ སྟབས་སྔར་མེད་ཁཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་རྐྱེན་རྩ་ 
གསར་པ་ཞིག་བུང་ ཡོད། གནས་སྟངས་འདེ་དག་ཕྱེ་ལཾ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་རྒྱལ་ 
ཡོངས་སྲ་ཧུ་མིར་ངོ་རྒོལ་སྒེར་ལངས་ བྲས་ཏེ་ངོས་རྒྱ་གར་དྭ་བཙན་ བྱོལ་ལ་ཡོང་ 
རྗེས་རྒྭ་དཀར་ནག་དབར་གྲི་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་གནས་ ཚུལ་དེ་ཇེ་ སྡུག་ཇེ་ཞན་ ནཱ 
སྔོང་སྟེ་ཕྱེ་ལྭ་ ༡༩༦༡ ལོར་ས་མཚམས་སྲ་དམག་འཁྲུག་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱིས་ 
གནས་སྟངས་ཇེ་གསལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེང་སྐབས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ས་མཚམས་ 
ཀི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དྲག་པོའི་དཔུང་དམག་ཁྲོན་ཆེ་བསྡུ་གསོག་གིས་སླར་ཡང་ཇ་ 
དྲག་གི་ཉེན་ཚབས་ཇེ་ཆེར་གྲུར་ཡོད། རྩོད་གཞིའི་དོན་གནད་ངོ་མ་དེ་ནི་གྱྱ་གར་ 
དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་རྟགས་འགོད་ཀྱི་གནད་དོན་མིན་པར། དེ་ནེ་གྱ་ནག་ 


18 དབུ་མའི་ལམ། 


གིས་བད་ལ་ཁྲིམས་འགལ་དབང་ བསྒུར་བྱས་པ་དང་། དེས་རྟེན་པས་རྒྱ་གར་གི་ 
ཕྱེད གླིང་ཕྲན་ལ་ཐད་ཀར་འཛུལ་ ཞུགས་བྱེད་བདེ་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན། རྱ་ནག་གི་ 
སྭེད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བོད་དེ་ སྔོན་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ ཡིན་ལུགས་ 
བཤད་དེ་ཕྱི་མི་རྣམས་མགོ་བོ་རྨོངས་ཐབས་ བྱས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་དྲང་བདེན་ 
ཞིག་ལེན། བོད་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩།༥༠ ལོར་མི་ དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ 
གཾས་བཅན་འཛུལ་བྱེད་སྐབས་རང་བཙན་ གཅང་མའི་རྒལ་ཁབ་གཅེག་ཡིན། མི་ 
ལ་སྙེང་ཕྲག་ཁ་ཤས་གོང་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ གོང་མ་ཚོས་བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་ རྣམས་ 
གྱེལ་ཁབ་གཅིག་ཏུ་བསྡས་པ་ནས་བཟུང་དྭས་རབས་འདིའི་དཀིལ་བར་ང་ཚོའི་ 
གྱལ་ཁབ་དེ་རང་བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཡོད། སྐབས་ 
འབར་ཏྱིམ་མཆེས་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་དང། དེ་དག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁློད་དྭ་བོད་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཀྱེན་ཁྱབ་ཡོད་ལ། སྐབས་འགར་བོད་རང་ཉིད་སོག་པོ་དང་། གོར་ཁ། 
མན་ཇུ་གོང་མ། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་དབྱེན་ཇིའི་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ 
ཆུད་པའང་བུང་ཡོད། 
ཡྲེར་གྱལ་ཁབ་རྣམས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་། ཐེ་གཏོགས་ 
འག་གནས་དགོས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་འདི་ནི་སྦྱིར་བཏང་ཞིག་ཨིན། འདིའི་ 
ཐྲད་སྟབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་དང་། དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་གནས་པའི་འདབས་ 
གནས་གྱལ་ཕྲན་དབར་གི་འབྲེལ་ལམ་ཟེར་བ་དེ་ དཔེ་མཚོན་གསལ་ཤོས་ ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཡང་། ྤྱིར་ སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་བས་རང་ ཉིད་ལས་སྟོབས ཤུགས་ 
ཞན་པའི་མཐྲན་ཕྱོགས་དང་། ཁྱིམ་མཆེས་རྒྱལ་ ཁབ་ཁག་གི་ཐྲག་ཤུགས་རྐྱེན་སྤེལ་ 
གྱི་ཡེད། བོད་ཐད་ཁུངས་ལྡན་ཁྲིམས་ ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ནང་གསལ་བ་ལྟར། 
པད་ཀྱི་ཧྲལ་ཁབ་དེ་བཞིན་སྐབས་འགར་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ གཱི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ 
ཆུད་པ་ཅམ་གྲིས་རང་བཙན་གི་ཐྲོབ་ཐང་རྩ་བརླ རླག་ཏུ་ཕྱིན་མེད་པ་གསལ་པོར་ 


དབུ་མའི་ལམ་ཐོག་བསྩལ་བའི་གསུང་བཤད་ཁག་གཉིས། 19 
བསྟན་ཡེད། དེ་འབྲེལ་དམར་དམག་བོད་དྭ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར་ 
བོད་དེ་གནས་སྟངས་གང་ཅིའི་ཆ་ནས་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད། 

རྒྱ་ནག་གིས་བོད་སར་བཅཙན་འཛུལ་བྱས་པ་དེ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ 
ལུགས་དང་ཡོངས་སྲ་འགལ་བ་མ་ཟད། བྱ་སྤྱོད་དེ་ལ་དོ་དམ་དྭ་འཛམ་གླིང་རང་ 
དབང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་རྒོལ་བླེང་བཏང་ཡོད། འཛམ་བླིང་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དྲན་དགོས་པ་ཞིག་ནེ། བོད་འདེ་རྒྱ་མིའི་དྲག་པོའི་བཙན་བཟུང་འོག་གནས་ 
མུས་ལ་སོང་གནས་སྐབས་རིང་བོད་མི་ཚོའི་རང་དབང་གི་གྲོ་སྐབས་ཤོར་ཡོད་ན་ 
ཨང་། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ ཟི ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་བོད་དེ་ཁྲིམས་འགལ་གྲི་ 
བཅན་བཟུང་འག་གནས་ཡོད་སྟབས། ད་ལྟ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གི་ངོ་བོ་མ་ 
བརླགས་པར་རང་སོར་གནས་ཡོད། གཞན་གི་ཁྲིམས་ལུགས་སམ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ང་བོའི་ཆ་ནས་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་ཐད་ལ་འདེར་བླེང་སློང་བྱ་རྒུ་སྐབས་འདེའི་ 
ངེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མིན་ན་ཡང་། ང་ཚོ་བོད་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཆོས་དང་ 
རེག་གཞུང་། སྐད་ཡིག རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒུས་སེགས་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཐན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པའི་ 
བསྟོན་མེད་ཀྱི་དངཾས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོད་པར་བརྟེན། ངོས་ནས་གནད་ 
དོན་དེ་དག་སྐོར་ལ་དམིགས་བཀར་ནན་བརྗོད་བྱ་འདོད་ བྲུང་། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ 
འདི་བཅཙན་བཟུང་བྱས་མེད་ཆེ་དྭས་ད་ལྟ་ཡང་བར་གནས་རྒལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆ་ 
ཡོང་ཐབས་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྲི་ འགན་ འཁྲི་སྔྨར་བཞིན་ལེགས་ བ་བ ཐབ་པ་ 
ཡོང་གི་རེད། 

ངཾས་དང་། བོད་མི་དམངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཅོས་མིན་རེ་འདུན་ནི་ 


20 དབུ་མའི་ལམ། 
དྲབས་གཅང་དང་། ཁམས། ཨ་མདོ་བཅས་ཆལ་ཁ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་བོད་ 
ཧྱྱལ་ཁབ་ཡེངས་རྫོགས་སླར་ཡང་ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ཀྱི་ས་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྒར་ 
ཏེ་སྔར་གྱི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བྱེད་སྒོའི་འགན་ཁཁྲི་དེ་བསྐྱར་གསོ་ཐུབ་ཐབས་བྱ་ 
ཧྒུ་དེ་ཡིན། ནང་པའི་ཆས་ཀྱི་སྲཾལ་རྒུན་བཟང་པོ་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་འཛམ་གླིང་གི་ 
ཞི་བདེ་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་བདེ་སྐྱིད། ང་ཚོ་ཚང་མས་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པའི་ཁོར་ 
ཡུག་བདེ་ལེགས་སྲྭ་སྤེལ་བའི་ལས་འགལ་བྱེད་མཁན་ཚང་མར་བོད་ཀྱེས་མཐུན་ 
འགྱུར་ཞབས་འདེགས་སྒབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 

ང་ཚེའི་མི་དམངས་རྣམས་འདས་པའི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་རིང་གཞན་ 
གི་བཙན་བྲཟུང་འག་རྟེན་ངན་གོད་ཆག་ཚབས་ཆེ་འབྱང་བཞིན་པ་ཡིན་ནའང་། 
ངོས་ནས་བར་ལམ་ྒྱ་མི་དང་ཐད་ཀའི་འབྲེལ་ལམ་འོག་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
གི་ལམ་ནས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡར་གྲིས་དཀའ་རྙོག་རྣམས་སེལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ 
བསྟན་ནས་པེ་ཅིང་སྲིད་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་ལམ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༢ ལར་ངས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་ཞིག་པེ་ཅིང་དུ་བཏང་ནས་ངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་། མི་དམངས་ཀྱི་མ་འཇངས་པའི་དོན་གནད་སྐོར་ལ་གྲོས་མོལ་འགོ་འཛུགས་ 
བྲས་པ་ཡིན། 

ང་ཚེས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། ཞི་མཐྲན་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞིག་ 
འཁེར་ཏེ་ཧྭ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཾས་ཤིང་འཚམ་པའི་དགོས་ 
མཁོ་རྣམས་ལའང་བསམ་ཞིབ་བྱ་རྒུའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཞི་མོལ་ནང་ཞུགས་ 
མཐའ་དོན་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་རེ་འདོད་སྐོང་ཐུབ་པ་དང་། ཁེ་ཕན་ལ་ 
སྲུང་སྐྱོབ་ཡང་བའི་དཀའ་སེལ་ཐབས་ལམ་ཞིག་རྟེད་ རེ་བུང་ཡང་། སྟབས་མ་ 


དབབུ་མའི་ལམ་ཐོག་བསྩལ་བའི་གསུང་བཤད་ཁག་གཉིས། ཌཾ1 
ལེགས་པ་ཞིག་ལ། ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་གང་བྱས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་རྒུན་ 
ཚེས་བོད་ཀྱི་དངོས་འབྲེལ་དཀའ་ངལ་ཞིབ་ཆ་བཤད་པ་རྣམས་ཁོང་ཚོར་སྐྱོན་ 
བརྗེད་ཁོ་ནའི་ཆེད་དྭ་དམེགས་པ་ལྟ་བུར་ངོས་འཇིན་བྱས་ཡོད། 

ལྷག་པར་བླ་ཕམ་སྐྱེ་འཾས་པ་ཞིག་ལ། ཧྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཕན་ཚུན་དོ་དམ་གྱི་ 
ཡོད་པ་རེད། | 

གཞི་རྩའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་བཞིན་པའི་ཐྲོག་ལ། ད་ 
རེས་ངས་འདི་གར་འབྱོར་སྐབས་ཇོ་མཇལ་བྱུང་བ་ཁྱེད་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
མི་སྣ་མང་པོའི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། སེམས་སྐུལ་རྒྱ་ཆེ་ཐོབ་བུང་བར་ 
བརྟེན་ངས་ནས་དེ་རིང་དོན་གནད་གཙོ་བོ་རྣམས་གསལ་བཤད་དང་སྦྲགས་ཁ་ཞེ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲེགས་འཇགས་ཡོང་རྒུའི་བསམ་པ་བཅངས་ཏེ་ཡུན་ 
གནས་ཕུགས་འཕེར་གྱི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཐྲེན་ཐབས་སུ་གོམ་བགྲོད་དང་པོ་དེ་རྒྱག་ 
ཧྒྱུའི་བླེ་འདོད་ཡོད། གོམ་བགྲོད་འདེས་མ་ཁངས་པར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་བྲེ་ 
བའི་ཁྱིམ་མཆེས་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་མཛའ་མཐུན་དང་། 
མཐུན་འགྲུར་རོགས་རེས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུའི་ཕན་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་ཐྲབ་པའི་རེ་འདན་ཡོད། 


ཞི་བདེའི་སྔོན་འགྲོའི་གྲོས་འཆར་འདིར་གཞི་རྩའི་དོན་ཚན་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། 
དོན་ཚན་དང་པོ། བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་ཞི་བའི་བསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱར་རྒྱུ 


22 དབུ་མའི་ལམ། 

དན་ཚན་གཉིས་པ། ཧྱ་མི་འབོར་ཆེན་བོད་ནང་གནས་སྤོར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ 
ནག་གི་སྲེད་བུས་དེས་རྐྱེན་པས་བོད་མིའི་ངོ་བོ་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ 
ཡད་པ་དེ་དག་མཚམས་འཇག་དགོས་རྒྱུ། 
དོན་ཚན་གསུམ་པ། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འབྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
དང་། དམངས་གཅོའི་རང་དབང་རྣམས་ལ་བརྩི་བཀར་དགོས་རྒ། 

དོན་ཚན་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱང་ཁམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོའི་ 
གནས་སྟངས་སྔར་སོར་ཆུད་ཐབས་དང་། སུང་སྐྱོབ་བྱ་དགོས་པའི་ཐྲོག་བོད་ནང་ 
ཧྱ་ནག་གི་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་བཟེ་བསྐྲུན་བྱེད་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་སྙིགས་རཾ་ 
རྣམས་ཕུང་གསག་བྱེད་འཆར་བཅས་མཚམས་འཇྔག་དགོས་རྒྱུ། 
དོན་ཚན་ལྔ་པ། 

བོད་ཀེ་མ་འངས་པའི་གནས་བབ་དང་། བོད་དང་རྒྱ་ནག་དབར་གི་འབྲེལ་ 
བའི་སྐོར་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གྲོས་མོལ་མགོ་འཛུགས་དགོས་སྒུ། 

གྲང་གསལ་དོན་ཚན་ཝྔའི་འགྲེལ་བཤད་གཤམ་གསལ། 

༡ བོད་ཤར་ཕྱོགས་ཆེལ་ཁ་ཁམས་དང་། ཨ་མདོ་ཐེ་བའི་ས་ཁོན་ཡོངས་ 
པའི་བསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྒུར་དགེས་གྒུ། 

དེ་འདྲའི་ཞི་བདེའི་བསྟི་གནས་ཤིག་བཟོ་ཐབས་བྱེད་རྒུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཞི་བདའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒུན་སྲོལ་ལོ་རྒྱུས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
གྲིང་ཆེན་འདིའི་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དབུས་སུ་བར་གནས་ཧྱྱལ་ཁབ་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དང་། གོང་གསལ་འཆར་དོན་འདེ་ནེ་བལ་ཡུལ་རུལ་ 
ཁབ་ཀྱང་ཞི་བདེའི་བསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྒར་ཐབས་དང་། གོས་འཆར་དེ་ལ་རྒ་ 
ནག་གཞུང་ནས་ཡོངས་བྲགས་སུ་རྒྱབ་སྐྱེར་བྱས་ཡོད་པའི་དོན་གནད་དང་མཐུན་ 


དབུ་མའི་ལམ་ཐོག་བསྩལ་བའི་གསུང་བཤད་ཁག་གཉིས། 23 
ཞིང་། བལ་ཡུལ་གྲི་དགོས་འདན་བཏོན་པའི་ཞི་བདེའི་བསྟི་གནས་དེའི་ཁངས་ 
བད་དང་ཉེ་འཁོར་ས་ཁུལ་ཁག་འཚུད་ཐུབ་པ་བུང་ན་ནས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་ 
ཧྒཱ། 

བད་འདི་ཞི་བདེའི་ཐསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་སྒུར་ཐབས་སུུ་རྐྱ་དམག་དང་། རཱ 
གི་རྟེན་གཞི་རྣམས་ཕྱིར་འཐྲེན་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རྒྱ་གར་ནས་ཀྱང་ 
གཞི་རྣམས་ཕྱིར་འཐྲེན་བྱེད་ཐུབ་ཡོང་རྒུ། དེ་ལྟར་ཡོང་ཐབས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ 
མཐུན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་ 
གི་འཾས་ཤིང་འཚམས་པའི་སྤང་སྐྱོབ་དགོས་མཁོ་རྣམས་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་དང་། 
དེ་འབྲེལ་བོད་མི་དང་། ཧྱ་མི། ཧྱ་གར་བ་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་ས་ཁུལ་འདིའི་ཆ་ 
ཤས་གཞན་དག་གི་མི་དམངས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཡོང་ཧྒུ། 
བྱེད་ཐབས་འདེའི་ཐོག་ནས་གཙོ་བོར་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཚང་མར་ཁེ་ཕན་ཡོད། གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེས་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་སུང་སྐྱོབ་སྲ་ 
བརྟན་བཟོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྩོད་རྙོག་ཅན་གི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱད་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཁག་ཏུ་དམག་མི་འབོར་ཆེན་སྡེབས་གསོག་བྱེད་དགོས་པའི་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་ད་གཏོང་ཐུབ་རྒུ། 

རྒྱལ་རབས་ལ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐྲག་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་འབྲེལ་ལམ་བཟང་པོ་ 
ཡུན་གནས་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཡུལ་རྒྱ་མིས་བཙན་བཟུང་བྱས་རྗེས་རྒྱ་དཀར་ 
ནག་དབར་ཐན་མོང་གི་ས་འབྲེལ་བུང་བ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ལ་ཇཛ་ 
དྲག་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་མཐའ་མ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལར་དམག་ 
འཐབ་བྱུང་ཞིང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་དོན་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ 
རྒུན་མཐུད་བུང་ཡོད། དེ་སྔའི་ཆེས་རིང་བའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒུས་ཀྱི་གནས་ 


24 དབུ་མའི་ལམ། 
སྟངས་ལྟར་གལ་ཏེ་མི་འབོར་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དབར་ལ་ 
མཛའ་མཐན་ཅན་གྱི་བར་གནས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡོད་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཕན་ 
ཐཱགས་རྒྱ་ཆེ་ཡོང་རྒྱུ། 

བད་ལི་དང་། རྒྱ་མེའི་དབར་ལ་འབྲེལ་ལམ་ཡར་རྒས་གཏོང་ཐབས་སྲ་ཐོག་ 
མར་ཕན་ཆཚུན་གཅིག་གིས་གཅེག་ལ་ཡིད་ཆེས་རྟེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བཟཾ་དགོས། བོད་ 
ལི་ཚཾ་རང་གི་ཆེས་ལ་དད་མོས་དང་། རང་དབང་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་བའི་ཉེར་ 
བགྒལ་བར་ཁཆེ་སྐྱོན་བྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་བོད་མི་མང་པོ་བཅོན་ཁང་ 
ཁག་ནང་སྡག་སྦྱོང་མྱོང་དགོས་བྱུང་བར་བརྟེན་བོད་ནས་རྒྱ་དམག་ཕྱིར་འཐྲེན་བྱེད་ 
ངེས་ཡིན། བོད་ནང་བཅན་བཟུང་བྱེད་པོ་དྲག་དཔུང་འབོར་ཆེན་བཞག་པ་དེས་ 
ཉིན་ལྟར་བད་མི་ཚེར་དེ་སྔ་བཅན་གནོན་དང་སྡུག་སྦྱོང་མུངས་པ་རྣམས་དྲན་གསོ་ 
སློང་གི་ཡད། དྲག་དཔུང་ཕྱིར་འཐྲེན་བྱས་ན་དེས་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱ་མི་དང་མཉམ་ 
བ་བཟང་པེ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུའི་གལ་ཆེའི་སྔོན་བརྡ་ཞིག་ཏུ་འགྲུར་གྒུ་ཡིན། 

༣ པེ་ཅིང་གཞུང་ནས་བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བའི་མཐའ་མའི་ཐབས་ལམ 
བྲཡ་ཕའི་མཇེར་མེད་སྤངས་ཏུང་མེ་ཡིསྐམ་ཞིག་ཧུ་སྦྲུར་ཐབས་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་ 
དག་མཆམས་འཇོག་བྱེད་དགོས། 

༡༩༤༩ ལོའི་འཇི་ནི་ལྦའི་གྲོས་མཐུན་ཐེངས་བཞི་པའི་འབྲུ་དོན་དང་ཡོངས་སུ་ 
རྩ་འགལ་ད་གུར་བ་ཞིག་ཨིན་པ་མ་ཟད། བོད་མི་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


དབུ་མའི་ལམ་ཐོག་བསལ་བའི་གསུང་བཤད་ཁག་གཉིས། 25 
ཁུད་ཆཾས་ལྡན་པའི་མི་རིགས་བྲ་དད་དྭ་གནས་པ་དེ་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། 
ང་ཚེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ནང་བོད་མི་ལས་རྒྱ་མི་ཧ་ཅང་གིས་མང་ 
བ་ཡོད་ཅེང་། དཔེར་ན་ངའི་སྐྱེ་ཡུལ་ཨ་མདོར་ཆ་མཚོན་ན། ཧྱྱ་མི་རང་ཉིད་ 
བད་མི་བདུན་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཙམ་ལས་མེད་ལུགས་བཤད་ཡོད། རྱ་ནག་གཞུང་ 
གིས་སྤེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཁག་ནང་བོད་དབུས་དང་། ལྷོ་ཁུལ་ས་གནས་ཁག་ 
གཏོགས་པའི་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་ས་ཁྱོན་གི་ནང་དའང་བོད་མེའི་མི་ 
འབོར་ལས་རྱ་མིའི་མི་འབོར་མང་བ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད། 
རྒྱ་མི་འབོར་ཆེན་བོད་ནང་གནས་སྤོ་བྱེད་པ་དེ་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བྲུས་གསར་ 
བ་གང་ཡང་མིན། སྲིད་བྱུས་འདེ་བཞིན་དེ་སྔ་ས་གནས་གཞན་དག་ཏུ་གོ་རེམ་ 
ལྡན་པའི་འཆར་གཞིའི་ཐོག་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད། དུས་རབས་འདིའི་མགོ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་མི་རེགས་ཁེ་གཙང་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དེང་སྐབས་མན་ཇུ་རི་ཡའི་ 
ནང་མན་ཇུ་མི་རེགས་ས་ཡ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ལྷག་མེད་ཁར། ཁུལ་ 
དེར་རྒྱ་མི་ས་ཡ་བདན་བཅུ་དོན་ལྔ་ལས་བརྒལ་བ་གཞིས་ཆགས་བྱས་ཟིན་ཡོད། 
ཕྱེ་ལྭ་ ༡༩༤༩ ལཁོར་རྱྱ་མིའི་མི་འབོར་འབྲམ་གཉིས་ལས་མེད་ཀང་། ད་ཆ་ས་ 
ཡ་བདུན་བར་འཕར་ཏེ། ཁྱོན་བསྡེམས་མི་འབོར་ས་ཡ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིད་ཀ་ལྷག་ཙམ་རྒྱ་མི་ཡིན། དེ་བཞིན་ཧྱྱ་ནག་གེས་ནང་སོག་དབང་བསྒུར་བྲིས་ 
མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་དྭ་བསྒར་པར་བརྟེན། ནང་སེག་ནང་རྱ་མི་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་ཕྲེ་ 
ཀ་དང་། སོག་པོ་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་ལས་མེད། 
དེང་སྐབས་བོད་ཡུལ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་རྒྱ་མི་གཞིས་ཆགས་པ་ས་ཡ་བདན་དང་ 


26 དབུ་མའི་ལམ། 
ཕྱེད་ཀ་ཅམ་བྲིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་མི་འབར་ས་ཡ་དྲུག་ལས་རྒྱ་མི་མང་བ་ཆགས་ཡོད། 
ཧྱ་མེས་དེང་སྐབས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞེས་ཟེར་བའི་བོད་ཡུལ་དབུས་དང་ནབ་ 
མི་འབར་དེ་ཡང་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ཤིག་ཏུ་བསྒར་ཟིན་པར་རྒྱ་ནག་རང་གིས་ 
ངཾས་ལེན་བས་ཡོད། གོང་གསལ་རྒ་མིའི་མི་འབོར་འདེ་དག་ཁོངས་བོད་ནང་རོབ་ 
རྩེས་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱ་མིའི་དཔུང་དམག་འབུམ་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཚུད་མེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་ནང་རྒྱ་མིའི་དཔུང་དམག་གྲངས་འབོར་ 
ཉིས་འབྲམ་ལྔ་ཁྲི་ཙམ་ཡོད། 
འབོར་ཆེན་གནས་སྤོ་བྱེད་པའི་ལས་འགལ་དེ་དག་མཚམས་འཇྔག་བྱེད་དགོས་ 
ཕྱིར་ལོག་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཤིག་ཡིན། དེ་མེན་རེང་པོར་མི་ 
རབས་བཟང་པོའི་རྗེས་ཤལ་ཙམ་ད་འགར་རྒྱར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན། 

༣ བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་དང་། དམངས་གཅོའི་རང་ 
དབང་ལ་བཅི་བཀར་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བོད་མི་དམངས་རྣམས་སླར་ 
ཡང་ཆས་དང་། རེག་གཞུང་། བསམ་བླ། ཤེས་ཡོན། དཔལ་འབྱོར་དང་བཅས་ 
པ་རང་དབང་གི་སྒོ་ནས་ཡར་རྒྱས་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རྩའི་དམངས་ 
གཅོའི་རང་དབང་ལའང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆེག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 

བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརི་མེད་རྡོག་རོལ་གཏོང་བཞིན་པ་འདི་ 
དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་འགལ་འཛོལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་སྲ་བརྩི་གི་ཡོད་པ་ 
དང་། མི་རེགས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་སྲིད་ཐུས་འོག་རྱ་མེས་ཐ་དད་ཡིན་ལ་གཅིག་གྲུར་ 


དབུ་མའི་ལམ་ཐོག་བསྩལ་བའི་གསུང་བཤད་ཁག་གཉིས། 27 
ཨང་ཡིན་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་བར་ལ་ཁེ་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་དྲ་བེ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟོ་བཞིན་ད་ཡོད་ཅིང་། མདོར་ན་ཡུལ་གི་བདག་པོ་བོད་ 
མི་རྣམས་བོད་ནང་ཡུལ་མི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། བོད་ནང་གཞི་ 
རྩའི་དམངས་གཙོའི་ཐོབ་ཐང་གི་རང་དབང་ཡོངས་སུ་འཕྲོགས་ཏེ། བོད་མི་ 
རྣམས་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྟངས་འཇིན་དང་། དོན་དམ་གི་དབང་ 
ཆ་ཡོངས་རྫོགས་གང་ཁྲན་ཏང་གི་ཚོགས་པ་དང་། ཧྱ་མིའི་དྲག་པོའི་དཔོན་རིགས་ 
ཁག་གིས་འཇིན་བཞིན་པ་ཡིན། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་ནང་དགོན་སྡེ་རེ་ཟུང་ 
ཉམས་གསོ་དང་། ཆས་བྱེད་ཀྱི་རང་དབང་ཕྲན་བུ་སྤྲད་ཡོད་ཀྱང་། ད་དུང་དོན་ 
དམ་ཆས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་དང་འཆད་ཉན་བྱ་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བྱེད་བཞིན་དུ་ཡོད། 
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཆག་མཆན་སྤྲད་པའི་མི་ཉང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་དགོན་པའི་ 
ནང་ཆས་ཞུགས་བྱེད་དྭ་འཇུག་གི་མེད། 

ངས་ནས་ཕྱེ་ལྭ་ ༡༩༦༣ ལོར་ངཾ་སྤྲོད་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་དམངས་ 
གཙོའི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འག་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་རྣམས་ནས་དམངས་ 
གཅོའི་ཁི་དབང་ལ་ལོངས་སུུ་སྤྱོད་བཞིན་ད་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ནང་ང་ཚོའི་ཆབ་ 
འབངས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཆེས་ལུགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཉེས་མིང་སྣ་ཚོགས་ 
བཀལ་ནས་ངལ་རྩོལ་བྱི་བཅོན་ར་ཁག་ནང་སྡུག་བསྔལ་མནར་གཅོད་མྱོང་བཞིན་ 
དྷཱ་ཡ 

& བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གིས་གནས་སྟངས་སྔར་སོར་ཆུད་ཐབས་སུ་ 
དོད་དམ་གྱི་འབད་རྩོལ་བྱ་དགོས་པ་དང་། བོན་ནང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཐེན་ 
སྐྱེད་བཟོ་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆའི་སྙིགས་རོ་ཕུང་གསོག་བྱེད་ 
འཆར་ཡོད་བཞིན་པ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། 

བོད་མི་ཚོས་སྲོག་ཆགས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩི་མཐོང་བྱེད་པ་དང་། 


28 དབུ་མའི་ལམ། 
མིའམ། དད་འགྲོ་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྲེ་བ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་གནོད་ 
ཅིང་འཆཚེ་བ་སྤོང་བའི་མ་བཅོས་རང་གཤིས་སུ་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་དེ་ནེ་ནང་པ་ 
སངས་རྱས་པའི་ཆེས་ཀྱི་ལྟ་གྲབ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། ཧྱ་མིས་བོད་ལ་བཅན་ 
འཛུལ་མ་བྲས་གོང་། བོད་འདེ་ཁུད་ཆེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
མཛེས་ཆས་ལྡན་པའི་ཁར་ཡུག་གིས་སྐོར་ཞིང་། ཉེས་སྐྱོན་བྲལ་བའི་དབེན་པའི་ 
བསྟེ་གནས་ཤིག་ཡིན་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་བློ་ཕམ་བྱེད་འཾས་པ་ཞིག་ལ། རྒྱ་མིས་འདས་ 
གནས་ཤིང་གྱུ་བའི་རེ་དྭགས་གཅན་གཟན་རྣམས་ཧ་ལམ་རྩ་མེད་བཟོས་ཡོད། 
དེར་བརྟེན་ཧ་ཅང་ཚར་སྐྱེན་མུར་བའི་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཚབས་ཆེའི་གནད་ 
པར་ད་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གནས་སྟངས་སྔར་སོར་ཆ་ 
སྙམ་འབྱང་ཐབས་སུ་དོན་དམ་གྲི་འབད་རྩོལ་ལྷོད་མེད་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་སྙིགས་རོ་ཕུང་གསོག་བྱེད་འཆར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཧྒྱལ་ཁབ་ 
གཞན་གྱི་རྡལ་ཕྲན་བྱི་དྭག་རྫ ས་སྙིགས་རོའང་བླ་དངུལ་སྤྲོད་ལེན་གྱི་ཐློག་ནས་བོད་ 
ནང་ཕུང་གསག་བྱ་རྒྱུར་བྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཁས་ཡེན་བྱས་འདུག 

འདེ་ལྟ་བུའི་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས། ད་ལྟ་འཚོ་བཞིན་ 
ལ་སེམས་ཁུར་མེད་པའི་རྒྱ་མིའི་བྱ་སྤྲོད་འདི་དག་གིས་འབྱུང་འགྲུར་གྱི་མི་ 
རབས་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་གྲུར་ཡོད། 

“ བད་ཀྱི་མ་འཾངས་པའི་གནས་སྟངས་དང་། བོད་རྒྱ་མི་རེགས་དབར་གི་ 
འབྲེལ་ལམ་གྱི་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་མོལ་ཁག་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 


དབུ་མའི་ལམ་ཐོག་བསྩལ་བའི་གསུང་བཤད་ཁག་གཉིས། 29 
མགོ་འཛུགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 
བོད་རྒྱ་མི་རེགས་གཉིས་ཐྲེ་བའི་མི་རིགས་ཁག་གི་ཕྱོགས་ཚང་མའི་ཡུན་རིང་ 
ཁེ་ཕན་ལ་བསམ་ཞིབ་ཀྱིས་གནད་དོན་འདེ་བཞིན་ཐག་གཅོད་ཡོང་ཐབས་སུ་ཞི་ 
འགྲིགས་བྱ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དེ། དངས་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་ཞིང་སྦ་གསང་མེད་ 
པའི་ཐིག་ནས་བྱ་འདོད་ཡོད། བོད་པ་དང་། ཧྒྱ་མི་གཉིས་ནི་ཡུལ་ལུང་དང་། སོ་ 
སོའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས། རིག་གཞུང་སྐད་ཡིག འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་སོགས་གང་ 
གི་ཆ་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཐྲ་དད་ཡིན། མི་རིགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
ཏུད་པར་རྣམས་ངེས་པར་དུ་ངོས་འཇིན་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྩི་བཀུར་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཨིན། དེས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མེ་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡིན་པའི་དོན་ 
དམ་གྱི་མཉམ་ལས་བྱ་རྒུར་འགལ་རྐྱེན་དྭ་འགྱུར་དགོས་པ་མེད། ངས་བཅོས་ 
མིན་ཡིད་ཆེས་བྱ་རྒྱུར། ཕན་ཆུན་འབྲེལ་ཡེད་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ངོ་འཛོམ་གྱི་ཐོག་ 
ནས་འབྱུང་འགྲུར་གྱི་གནད་དོན་ཁག་གི་སྐོར་ལ་བློ་ཁ་ཡངས་ཤིང་། དོན་དམ་གྲི་ 
དྲང་བདེན་དང་། འདོན་བློ་ཁེངས་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་འཚོལ གུར་འདུན་པ་ 
ཡོད་ཆེ་ཐབས་ལམ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་རེེད་ཐུབ་པ་ཡིན། ང་ཚས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་ 
ལ། མཁས་མཛངས་བློ་གྲོས་དང་། ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད། གོ་རྟོགས་དང་ལྡན་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ངོ་འཛོམ་བྱ་རྒྱུའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན། 
རོགས། གཞན་ཡང་མཛའ་མཐུན་ལྡན་པའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ནས་ས་ཕྱོགས་གང་ 
སར་གཉའ་གནོན་འོག་ཚུད་པའི་མི་རེགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོ་གནས་ལ་ཐུགས་འཁུར་ 
ཚ་བོད་མི་རྣམས་ལ་དངོས་སྲ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་གནང་བ་དེས་བོད་ནང་ 
སྐེ་བོ་མང་པོའི་ལུས་སྲག་ལ་ཕན་ནུས་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བུང་ཡོད། ད་ 
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དང་ཁྱེད་རྣམ་པས་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་དྭས་སྐབས་ 

གཉན་འཕྲང་ཅན་འདིར་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།། 


ཐི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ ཉེན་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ནས་སེ་ཏྭས་སེ་ 
སྦག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཡོ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ལ་ 
གནང་བའེ་གསུང་འཕྲེན། 


དེབ་སྐབས་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་གི་འཛམ་གླིང་ཞིག་ཏུ་གནས་ 
ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་དཀའ་ཉྭོག་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད། སྤྱི་ལ་སྨན་པའི་འགན་འཁུར་གྲི་ 
ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་འཛམ་བླིང་ཐོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་དབར་སྔར་ལས་ 
ལྷག་པའི་གོ་ཤེས་དང་། བརྩི་བཀར། མཉམ་སྤེལ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་དེརྲ་ངས་ཉས་ཐུས་དོང་ཤུན་ཀུན་ཏ་ཡིན་ཆིད་ཏུཧ་ བཞིན་ཡོད། ཡོ་རབ་ 
གྲཾས་ཚེགས་ནི་དེའི་ཕྱོགས་ལ་སྐུལ་མ་བྱེད་མཁན་གྲི་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་ཞིག་རེད། 
མི་རབས་གཅིག་གི་ དུས་ཡུན་ནང་དེ་སྔོན་དགྲ་བོ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམག་ 
འཁྲུག་གི་ཟང་ཟིང་གི་ཁྲོད་ནས་ད་ཆ་མཉམ་གནས་དང་མཉམ་སྤྲེལ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ད་ལམ་ཡོ་རབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འད་འདེའི་ཐོག་ཇེས་ 
ནས་གཏམ་བཤད་བྱེད་པར་ད་མིགས་བསལ་གྱི་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནི་གྲཟི་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྟམ། 

ཁྱེད་རྣམ་པས་མཁྲེན་གསལ་ལྟར། ངོས་རང་གི་ཡུལ་བོད་ནི་དཀའ་ངལ་ 


༢༡ ལའ 


ཅན་གྱི་དྭས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གནས་ཡོད་ཅེང་། སྤྱིར་བོད་མི་ཡོངས་དང་། ལྷག་པར་ 
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ཧྱྱ་མེའི་བཙན་བཟུང་འོག་གནས་པའི་བོད་མི་རྣམས་ནས་འང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆས་ཚང་མ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ཁྱིམ་མཆེས་ཚེ་དང་མཉམ་ད་ཞི་ 
བདེར་གནས་སླུ་ཡོང་ཆེད་རང་དབང་དང་། དྲང་བདེན། མདུན་ལམ་རང་ཐག་ 
ཡད། 

ང་ཚ་བོད་མི་ཚོས་ལ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་རེང་ནང་བསམ་བློ་དང་། ཕྱི་རང་ 
བཅུད་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ཐུབ་པའི་མཐུན་རྱེན་དུ་གྲུར་ཡོད་ཅིང་། འཚེ་བ་ 
སྤང་བ་དང་། གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཤཀ་ཐབ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། ངེད་ཅག་གི་ཡུལ་ལུང་འདེའི་མཐའ་གངས་རིའི་ར་ 
བས་བསྐར་ནས་སྲང་སྐྱོབ་བྱས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་སྐྱེ་འབྲོ་ཀུན་གཅེས་ 
པར་བཟུང་ནས། དྲག་པོའི་གཡུལ་འཐབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་བུས་ཡཾ་བྱད་དུ་སྤྱོད་ 
པ་དེ་རེགས་སྤོང་ཐབ་པ་བྱང་ཡོད། 

ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་ང་ཚོའི་རྒྱལ་རབས་ནི་རང་བཙན་དྭ་ 
གནས་པ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་ལའི་གོང་གི་ ༡༢༩༧ སྐབས་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྟེས་ 
པ་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་བོད་མི་ཚོས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡང་ང་ 
ཚའི་བདག་དབང་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་དས་ནམ་ཡང་བྱེད་མྱོང་མེད། རྒྱལ་ཁབ་ 
ཚང་མ་དང་འདྲ་བར། ང་ཚོའི་ཁྱིམ་མཆེས་རྒལ་ཁབ་སོག་པོ་དང་། མན་ཇུ། རྒྱ་ 
ནག དཔྱིན་ཇི། བལ་ཡུལ་གྱི་གོར་ཁ་བཅས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཐོག་དབང་ཤུགས་སྤེལ་ 
ཐབས་བྱས་ཡེད་ཀྱང་། དེ་ནི་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་རྟེན་པས་ 
ང་ཚའི་ཧྭལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་ཤོར་བ་ཞིག་མཚོན་པར་བོད་མི་དམངས་ཀིས་ 
ཁས་ལེན་གཏན་ནས་བྱེད་མྱོང་མེད་ལ་ཁདས་པའི་དས་སྲ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཚེས་ 


དབུ་མའི་ལམ་ཐོག་བསལ་བའི་གསུང་བཤད་ཁག་གཉིས། 33 
མོང་ཡོད་པ་ཅམ་གྲིས་ང་ཚོ་བོད་མི་ཚེས་ས་སྡེ་དེ་ཚོར་བདག་ཐོབ་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
རྩོད་གླིང་བྱེད་ཆག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མཚོན་མི་ཐབ། ཕྱི་ལཾ་ ༡༩༤༩ ནང་རྒྱ་ནག་ 
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཐྲོག་ནས་བོད་ཡུལ་བཙན་བཟུང་ 
དགོས་བྱུང་ཡོད། བཅན་བཟུང་བས་པའི་ངན་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་མི་ས་ཡ་ 
བཏང་བ། སློབ་གཉེར་དང་། དཔལ་འབྱོར་གི་གོ་སྐབས་འཕྲོགས་པ་མ་ཟད། སོ་ 
སའི་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་འད་ཤེས་ཀུང་འཕྲོགས་པའི་མི་རབས་གཅིག་འཚར་ 
ལོངས་བྱུང་ཡོད། གཞི་རྐང་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གི་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གིས་བཅོས་སྒྲུར་ 
འགའ་ཤས་གཏོང་གི་ཡོད་ཀང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ས་མཐོར་རྒྱའི་མི་ 
ཡ་དྲུག་པོ་རྣམས་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ཤིག་ཏུ་བསྒར་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངོས་ 
ནས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ངང་ཁྱེད་རྣམ་པར་ཞུ་རྒུར། ང་ 

ངས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ངེས་ཀྱི་མི་དམངས་ཚེར། ཁོང་ཚོས་སྡུག་ 
བདེན་གི་ཐོབ་ཐང་དེ་མི་ཚང་མར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད། སྟབས་ 
སྐོར་སྲུང་དམག་དང་། དམག་མི་ཚེས་གདག་རྩུབ་ཀྱི་དྲག་གནཾན་བྱས་འདུག 


34 དྲབ་མཁའི་ཁལམ། 
ཡིན་ན་ཡང་། ཧྒྱ་ནག་གིས་གདག་རྩབ་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུ་དེ་མཚམས་འཇག་མ་ 
བྱས་ཕྱིན་ད་དང་དྭས་བབ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་འགན་ དེ་བ བོད་མི་ཚེས་འཁུར་མི་ 
རྩ 

། བད་མི་ཡོངས་ནས་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་སླར་གསའི་ཆེད་ད་རེ་ 
སྤོན་བྲེད་བཞེན་ཡོད་ཅིང་། འཐབ་རྩོད་དེའི་ནང་ང་ཚོའི་མི་དམངས་ཁྲི་ཕྲག་མང་ 
པཾས་རང་སྲག་བློས་གཏོང་བྲས་པ་མ་ཟད། བོད་རྒལ་ཁབ་ཡངས་སྲ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆབས་ཆེན་ཚྱོང་དགོས་བྱུང་ཡོད། ཉེ་བའི་ཟླ་ཤས་ནང་དའང་བད་མི་མང་པོས་ 
རྩ་འགངས་ཆེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ བསྒྲུབ་ ཆེད་དཔའ་ངར་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ ་ 
རང་སྭོག་བློས་གཏོང་བས་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ཧྱ་མིའི་ངོས་ནས་བོད་མིའི་འདོད་ 
བཱེར་བརྩི་སྲང་གཏན་ནས་མ་བྱས་ པའི་ཐོག་ཆེས་སྡུག་རྩུབ་ ཀྱི་བཙན་གནོན་སྲིད་ 
བུས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ངས་ནས་ངས་ཀྱི་གྒལ་ཁབ་ཀི་ 
གནས་སྣངས་སྐོར་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་སྒེ་ནས་རྩོད་རྙེག་སེལ་ཐབས་ཇི་ 
འགབ་བསམ་བློ་ཡུན་རིང་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ངོས་ཀྱི་བློན་ཆེན་ལྷན་ཚགས་དང་ 
ངཾས་ནས། གྲོགས་པོ་དང་། སེམས་འཁུར་ལྡན་པའི་མི་སྣ་མང་པོའི་བསམ་ 
འཆར་འདྲེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ལཾ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༡༡ ཉིན་ལྲ་ཤིང་ཊོན་ 
ད་ཚོགས་པའི་ཨ་རིའི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཚགས་འདའི་ 
ཐོག་བོད་ཀྱི་ཆེད་དྭ་དོན་ཚན་ཝ་ལྡན་གྱི་ཞི་བདེའི་གྲོས་འཆར་ཞིག་བཏོན་ཡད། 
དེའི་ནང་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་ཞི་བདེའི་བསྟེ་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྒར་གྲུ་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་ 
རང་བྱུང་གི་བཀོད་པ་དང་། ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་ཞི་མཐུན་དྭ་གནས་ 
ཐབ་པའི་གནས་ མཆཾག་ཅེག་ཏུ་ བསྒུར་གྱུ་ དེ་ཡིན་ཞེས་དང་། ད་དང་ངས་ནས་ 
འགོ་བ་མེའི་ཐོབ་ཐང་དང་། དམངས་གཅོའི་ མདུན་ལམ་ལ་སྲུང་ བརྩི། ཁོར་ཡུག་ 
ལ་ སྭུང་སྐེབ་བྱ་རྒུ། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བོད་དུ་མི་འབོར་གནས་སྤོ་བྱ་རྒྱུ་མཚམས་ 


དབུ་མའི་ལམ་ཐོག་བྱསལ་བའི་གསུང་བཤད་ཁག་གཉིས། 35 
འཇེག་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་རེ་འདན་བཏོན་ཡོད། 
གྲོས་འཆར་གྲི་དོན་ཚན་ལྔ་བ་དེས་རྒྱ་ཕྱོགས་དང་ང་ཚོའི་དབར་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་གི་གྲོས་མོལ་ཞིག་བྱ་དགོས་པའི་སྐལ་མ་བྱས་ཡད། དེར་བརྟེན་ངའི་ 
བོད་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིར་འགྲུར་གྲུའི་རེ་བ་ 
ཡོད། ངོས་ནས་གོ་སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ནས་འདིར་ཚོགས་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་ 
རྣམས་ལ་བསམ་གཞི་འདེའི་གཙོ་གནད་རྣམས་སྟན་སྒྲོན་ཞུ་ཧྒུ་ཡིན། 
བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ། (དབུས་གཙང་། ཁམས། ཨ་མདོ།) ཡོངས་རྫོགས་ 
སྤྱིའི་བདེ་རྩ་དང་། མི་དམངས་དང་དེའི་ཁར་ཡུག་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེད་མི་ 
དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་གཙོ་བཟུང་གིས་ཁྲིམས་ལུགས་གཞེར་བཟུང་བཙུགས་པའི་ 
རང་སྲིད་རང་འཇིན་གི་དམངས་གཙོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོང་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྒར་རྒྱུ་དེས་ 
ཧྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་མཐུན་བྱ་གྒུ་ཡིན། གྱ་ནག་མི་ 
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་གཞུང་ནས་བོད་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་བྲུས་ཀྱི་འགན་ 
འཁུར་རང་འཇགས་ལེན་ཆག་གྒུ་དང་། བོད་གཞུང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ 
འབྲེལ་མཐུན་ལས་ཁུངས་བརྒུད་ནོར་སྲིད་དང་།  ཤེས་རིག་སློབ་གསོ། ཆཾས། 
རིག་གཞུང་། ཡུལ་སྙོར་སྤྲོ་འཆམ། ལུས་རྩལ། དེ་མེན་སྲིད་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
འབྲེལ་བ་བཅས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་གྲུ་དང་། རྒྱུན་འཁྲོངས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། 
བོད་ཀྱིས་ལས་དོན་དེ་རེགས་དང་འབྲེལ་ཡད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་ནང་ 





་ཱ སྨམ། གཞི་རྩའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་གི་ཐྲོག་ 
འཛུགས་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཞི་རྩའི་ཁྲིམས་ལུགས་དེ་དམངས་ 
གཙོའི་ལམ་ལུགས་ལྡན་པའི་སྲིད་གཞུང་ཞིག་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་ཕན་འདྲ་ 
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མཉམ་དང་། སྤྱི་ཚགས་ཀྱི་དྲང་བདེན། ཁར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་འགན་ 
འཁུར་སྤྲད་ཡད། དེའི་གོ་དོན་ནི་བོད་གཞུང་ལ་བོད་དང་བོད་མིར་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པའི་ ཧྱ་གཞག་ཆཚང་ མཁའི་ འགན་འཁུར་ཆཚང་མ་ ཡོད་ དགོས་ པ་ དེ་ ཡིན། 
ཀེ་བཾ་བྱི་བྲག་སོ་སོའི་རང་དབང་ནི་སྤྱི་ཚོ ཀས་ཀྱི་ཨར་རྒྱས་དང་ནུས་པའི་ 
འབུང་ཁུངས་ཡིན་པ་ལྟར་བོད་གཞུང་ནས་གཏམ་བརྗོད་དང་། ཚོགས་འཛོམས། 
ཆེས་དད་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཁག་ཚུད་པའི་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ 
འབབས་ཟིན་པའི་ཨོངས་ཁྱབ་འབྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་རྩ་ཆིག་ལ་སྲུང་བརྩི་བྱས་ 
པའི་ཐག་ནས་རང་དབང་འདེ་རིགས་ཡོང་ཐབས་སྲུ་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ བོད་ 
གྱལ་ཁབ་ཀྱི་ང་བོའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི་ཆེས་ལ་ཐུག་ཡོད་ཅིང་། ཆས་ཀྱི་རེན་ཐང་དེ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱག་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་སྙིང་ཁམས་སུ་གནས་ཡོད་པས་ཆེས་སྲུང་ 
སྐེབ་དང་། ཉམས་ལེན། དར་ཏྱབ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ནི་བོད་གཞུང་གི་དམིགས་ 
བསལ་ྲི་འགན་ཁྲའི་ཞིག་ཡིན། སྲིད་གཞུང་དེ་ཉིད་མང་མོས་བདམས་ཐོན་བུང་ 
བའི་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ཆེན་དང་། གྲོས་ཚོགས་རིམ་པ་གོང་འོག་གཉིས། ཁྲིམས་འཇིན་ 
ཆན་ཁག་ནས་བཏོན་པའི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་བཅས་ལས་ 
གྲུབ་དགས་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་གཞུང་གི་བསྟི་གནས་ནི་ལྷ་ས་ཡིན། 
བད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྲི་ལམ་ལུགས་དེ་མི་དམངས་ཡོངས་ 
ཀྱི་འཚཾ་བའི་གནས་ཚད་གོང་མཐྲར་གཏོང་རྒུའི་དགོས་མཁོ་གཙོ་བཟུང་གིས་བོད་ 
མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་གཞིར་བཟུང་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 
བོད་གཞུང་ནམཿཆེགཉམ་ཞཆ་། སྐེ་དངོས་རྩི་ཤིང་ལ་ སྲུང་སྐྱོབ་ བྱེད་པའི་ 
དམ་བསྒགས་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁག་གཏན་འབེབས་བྱ་ ཧུ་དང་། རང་བུང་ 
ཐྲན་ཁུངས་བཤུ་གཞོག་བྱེད་པའི་རིགས་ལ་སྟངས་འཇིན་ནན་པོ་བྱ་རྒུ། རྣཝ་སཱན་ 
མཚན་ཆ་དང་། དེ་མིན་གྱི་མཚོན་ཆའི་རེགས་བཟོ་སྐྲན་དང་ཚོད་ལྟ། གསོག་ 
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འཇོག གནོད་ཚབས་ཆེ་བའི་སྙིགས་རོ་འདོན་རྒུ་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ནུས་ 
ཤུགས་དང་། བཟཾ་རྩལ་གི་རྣམ་གྲངས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་ལ་དགག་བྱ་ནན་ 
པོ་བྱ་རྒུ བོད་འདེ་བཞིན་སའི་གོ་ལའི་ཐོག་རང་བུང་ཁར་ཡུག་སྤང་སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་ 
ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་བསླུར་གྱུ་ནེ་སྲིད་གཞུང་གེ་མཐྲར་ཐུག་གིད་མེགཝ་སཱམ་ཡིན། 
བོད་ནང་དམག་དཔུང་དང་། དམག་མཁའི་སྒྲིག་ཆས་ཕྱིར་འཐྲེན་བྱེད་པར་བརྟེན་ 
ནས་དོན་དམ་པའི་ཞི་བདེའི་གནས་མཆོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུར་འགན་སྲུང་ཡོང་ 
ཆེད་ཁྱིམ་མཆེས་ཧྒལ་ཁབ་མངའ་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེའི་ཚོགས་འདའི་སྐོང་འཚོགས་ 
བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཚོགས་འདུ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྐོང་འཚོགས་མ་བྱས་བར་དང་། བོད་ 
ནས་དམག་དཔུང་དང་དམག་མཁོའི་ སྒྲིག་ ཆས་ཕྱེར་འཐེན་བྱས་ཏེ་བར་གནས་ཀྱི་ 
བུམ་ཅག་ཏུ་མྭ་གུར་ཐརག་ནག་གིསའི་དྲའོ་གངས ཚད་ངེས་ཅན་ལྡན་པའི་ 
དམག་དཔུང་བཞག་ཆག་ རྒུ དེ་ནི་ སྲུང་ སྐྱོབ་ཁ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
གྲོས་མོལ་ལ་གྲབ་འབྲས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་ ཧྒུའི་ མཐུན་རྟེན་དུ་ 
8གྱུཇ་ཟུཐ་ པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཞིག་གསར་གཏོད་བྱ་ཆེད་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
ནས་བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཁག་ལ་རཚ་འགལ་བྱེད་པ་དེ་དང་། ཧྱ་ཡི་མི་ 
འབོར་གནས་སྤོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ བུས་དེ་མཚམས་ འཇག་བྱེད་དགོས། 
གོང་གསལ་དེ་དག་ནི་ང་ཚོའི་བསམ་གཞི་རྣམས་ཡིན། བསམ་གཞི་འདི་ 
ཐོག་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་ལངས་ཕྱོགས་ཤིག་མཚོན་པ་དེར་བོད་མི་ 
མང་པོ་ཞིག་གི་འདོད་བློ་མ་ཁེངས་པ་ཡོང་རྒུ་དང་། མ་འཇས་པའི་ཟླ་ཤས་ནང་ 
བོད་ནང་ཁུལ་དང་། བཙན་བྱོལ་དྭ་ཡོད་པའི་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དྭའང་ 
གྲོས་བསྡུར་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། འན་ཀུང་དེ་ནི་འགྲུར་ལྡེག་ཅེག་ 
ཡང་བའི་བ་རེམ་ནང་དགོས་ངེས་དྲང་།། རྩ་འགངས་ཆེ་བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན། 
བསམ་གཞེ་ འདེ་དག་གེས་བོད་མིའི་རྣམ་པ་བྲ་དད་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དང་། གཞི་ 
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རྩའི་ཐོབ་ཐང་རྣམས་སྔར་སོར་ཆུད་ཐབས་དང་། ཧྱ་ནག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་ 
ཡང་འས་འཚམས་ཀྱི་མཐུན་འགྲིག་བྱེད་པའི་དོན་དངཾས་དང་མཐྲན་ཤོས་ཡིན་ 
པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་མཚན་ཐུབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་འདིར་ནན་བཤད་བྱ་རྒྱུར། ཧྒྱ་ནག་དང་གྲོས་མོལ་བྱས་པར་ 
འབྲས་བུ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོང་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཐའ་མའི་ཐྲག་གཅོད་བྱ་གྒུའི་ 
དབང་ཆ་དེ་བད་མི་དམངས་རང་ལ་ཡོད། དེར་བརྟེན་བོད་ཆེལ་ཁ་གསུམ་ཁོན་ 
ཡངས་སྭ་སྤི་དམངས་ཁེས་ཤོག་འཕེན་པའི་ནང་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་ཇྲ་ 
མ་དེ་ཤིས་རྟེགས་ཡོང་ཆེད་གྲོས་འཆར་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ནང་དྭ་ཡང་འཆར་ 
གཞིའི་ག་རེམ་ཞིབ་ཕྲ་ཞིག་འཁད་གླུ་ཡིན། 
ངས་ག་སྐབས་འདེ་དང་བསྟུན་ནས་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒུར། ངཾས་ནས་ 
བོད་གཞུང་གི་ནང་དུ་འགན་འཁུར་རྐང་ལེན་གི་ལས་གནས་གང་ཡང་འཇིན་ 
འདོད་མེད། འོན་ཀུང་ངོས་ནས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྭ་བྱ་ཧྒུ་ཨིན། ཧྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་གཞུང་ལའང་ 
ངས་ཏི་བསམ་གཞི་དེ་དག་རྨང་གཞིར་བཞག་ནས་གྲས་འཆར་ཞིག་སྤྲད་ཆཾག་ 
ཡིན། བད་གཞང་གི་ཚབ་བྱེད་པའི་གྲོས་མོལ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་འདེམས་སྒྲག་ 
བྱས་ཟིན་ཅེང་། ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་འད་མཉམ་གི་ཐོག་ནས་རྩོད་རྙོག་སེལ་ཐབས་ 
ཞབས་འཇི་མི་ཀ་ཊར་ཚུད་པའི་གྲངས་འབོར་ཇེ་མང་དྭ་འགྲོ་བའི་སྲིད་གཞུང་ 
གནང་བ་དང་། ཉེ་ཆར་རྒྱ་ནག་ནང་བྱུང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 


དབུ་མའི་ལམ་ཐོག་བསལ་བའི་གསུང་བཤད་།ཁག་གཉིར། 39 
སྤར་བས་དངེས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་། བློ་ཁ་ཡངས་པའི་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ 
གསར་པ་ཞིག་ཐོན་པ་བཅས་ཀིས་ང་ ཚེའི་བློ་སྐྱེད་ འཕེལ་བྱུང་། 
ཧྒྱ་ནག་གཞུང་དང་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གིས་ང་ཚེས་བཏོན་པའི་གཙོ་གནད་ རེ་ 
རེར་ནན་ཏན་གིས་བསམ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱ་དགོས་པའི་ རེ་སྐུལ་ནན་པོ་བྱ་རྒུ་ 
ཡིན། ལག་ལེན་དུ་འགེལ་ཐབ་ངེས་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་འབའ་ 
ཞིག་ནེ་གྲོས་མེལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ཅཾང་ཁོང་ཡངས་དཀྱེལ་ 
བསྡུར་བྱ་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཡོད། ང་ཚོའི་གྲོས་འཆར་གི་ནང་འགྲེགས་འཇགས་ཡོང་ 
ཐབས་ཀི་སེམས་འཁུར་བྱས་པ་ལྟར་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ངས་ཀི་ཡུལ་གྲི་ཐྲན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་། རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཞི་བདེའི་བསྟི་གནས་ཀྱི་ལས་འགན་ལེགས་པར་བསྒབ་རྒྱུ་འཾས་ཤིང་ 
འཚམས་པ་ཞིག་ཡིན། བླིང་ཆེན་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ལྷིང་འཇགས་ཡོང་རྒྱུར་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྐྲན་ ཐུབ་པའི་བོད་དེ་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒུས་ལྡན་པའི་བར་གནས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཅིག་ཡིན་པའི་གནས་སྟངས་སྔར་སོར་ཆུད་པ་ཡོང་ཧྲུ་དང་། ཨེ་ཤ་ཡའི་བླིང་ཆེན་ 
དང་། འཛམ་བླིང་ཡོངས་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་གོང་མཐར་ 
གཏོང་ཐུབ། མ་འངས་པར་བོད་འདེ་བཞིན་བཙན་བཟུང་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལུང་ཞིག་ 
དང་། བཅན་ཤུགས་ཀྱིས་གནོན་པ། ཐེན་སྐྱེད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་འདོན་མི་ཐུབ་པ། 
སྡུག་བསྔལ་གྲིས་མནར་བ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་ཞིག་ཏུ་གནས་དགོས་དོན་མེད་ 


40 དབུ་མའི་ལམ། 
བཏང་ཉམས་སུ་གནས་པའི་རང་དབང་ཅན་གྲི་གནས་མཆག་ཅེག་ཏུ་བསྒྱར་རྒྱུ་དེ་ 
ནི་འཛམ་བྲིང་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་པོའི་ཉེན་ཚབས་སེལ་བའི་དཔེ་མཚོན་ 
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འགུར་ཐྲབ། 

ཧྒྱ་ནག་གི་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གིས་ཁོང་ཚེས་བཅཙན་བཟུང་བྱས་པའི་ས་སྡེ་ 
ལས་ཡལ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ངས་འཇིན་ཐབ་པ་བུ་གལ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
མཉམ་སྤེལ་ལམ། མཉམ་མཐུན་ནི་དང་བླངས་ཁ་ནའི་ཐོག་ནས་ཡོང་ཐུབ་ཅིང་། 
ཕྱོགས་ཁག་ཆང་མའི་འདོད་བློ་ཁེངས་པའི་ཁེ་ཕན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་ཐུབ་པ་ 
ཡིན། ཡ་རབ་དཔལ་འབྱོར་མཐན་ཚོགས་ནི་དེ་ལྟར་ཡོང་ཐུབ་པའི་དཔེ་གཞི་ 
གསལ་བ་ཞིག་ཡིན། ཕོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་དྲག་ཤུགས་དེ་དབང་ 
ཁི་ཕན་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་བྱང་ན་རྒྱལ་ཁབ་བམ། མི་རིགས་གཅིག་ཡིན་རུང་ 
དཱམ་བུ་གཉིས་སམ་དེ་ལས་མང་བར་གྲེས་སྲིད། 

ངཾས་ནས་གཏམ་བཤད་འདི་མཇུག་བསྒྲིལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་གས་བཀུར་ 
འཾས་པའི་ཡ་རབ་གོས་ཚོགས་ཀི་ཁོངས་མི་རྣམས་དང་། ཁོང་ཚོ་བརྒྱུད་ནས་མང་ 
ཆགས་རྣམས་ལ་ང་ཚོའི་འབད་བརྩོན་འདི་རིགས་ལ་ཁྱེད་ ཚེས་རྒྱབ་སྐྱེར་ཡོང་ 
བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་རེ་འབོད་ཞུ་རྒུ་ཡིན། 

ང་ཚེས་གས་འཆར་གི་སྒྲོམ་གཞི་བཏོན་པ་གཞིར་བཟུང་བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་ 
དེས་མངའ་ཁལ་དང་། འཛམ་བླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་གནས་ལ་ཡང་ལེགས་ 
སྐྱེས་འབུལ་ཐུབ། ངས་ནས་ཁྱེད་ཚོར་བསམ་ཚུལ་ཞ་བའི་གོ་སྐབས་གནང་བར་ 
ཐཱུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།། །། 


བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བའིེ་ 
བཐབས་ལམ་འཚོལ་བ། 


དྲ་བུ་མའི་ལམ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ 
ལུགས་གཏེས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རོབ་ཙམ་དཔྱད་་པ། 


རྔ་བ་ཚེ་རྒྱམ། 


42 དབུ་མའི་ལམ། 
གླེང་གཞི། 
རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་ཀྱེ་གོ་དོན་དང་བྱྱང་རེམ། 


ཧོང་ཀོང་གི་བདག་དབང་བདེ་བླག་ཇང་རྩིས་ལེན་ཐུབ་སླད་དང་། ཧོང་ 
ཀོང་གི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རིན་ཐང་སོགས་མུ་མཐུད་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་ཆེད། 
ཏིན་ཞའ་ཕིན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཅེག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་ཟེར་བའི་སྲིད་ 
བུས་ཤིག་བཏོན་པ་དང་། དེ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཧོང་ཀོང་གི་གནད་དོན་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཁོ་ནར་ངོས་འཇིན་བྱས་མོད། དོན་གིས་ 
དམར་པོའི་སྒེར་དབང་འག་གི་སྤྱི་ཚོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ 
ཧོང་ཀོང་ཐོག་བཙན་འགེལ་བྱས་ན། ལག་བསྟར་བྱེད་དཀའ་བ་དང་། 
ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་བོ་རེད། 
བདག་དབང་གཅིག་པའི་མངའ་དབང་ཁོག ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལམ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། དོན་དངོས་ 
ཐག་ལྟ་གྲུབ་འདི་ཐོག་མར་ཧོང་ཀོང་གི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཀུང་མ་རེད། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་བྱང་བ་ཞིག་སྟེ། ཕྱི་ལ་ 
༡༩༥༡ ཁཾའི་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཆེས་ ༡༣ ཉིན་རྒྱ་དམར་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་ 
དབར་གྲེས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདན་ཟེར་བ་དེ་བཞག་ཅིང་། དེའི་ནང་ 
དོན་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་ 
གཅེག་མཚུངས་ལྟ་བུར་ཆགས་ཡོད། མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་མེད་ནའང་ 


བོད་ཀི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་བ། 43 
གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདན་ནང་བོད་མེས་བོད་ས་སྐྱོང་རྒུ་དང་། 
ཚད་མཐེའི་རང་སྐྱོང་། ད་ཡད་ཀྱི་སྤི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་དང་འཚོ་བ་ 
རོལ་སྟངས་ལ་ཁའགྱུར་བ་མི་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ནང་དོན་འདས་ཡོད། ལ་ 
རྒྱས་ཐོག་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གཉིས་རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡིན་པ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བོ་ཡིན་ཡང་། ཧྱྱ་དམར་གྱི་འཇིགས་རྔམ་ཆེ་བའི་དམག་ 
དཔྱང་དང་། གདག་རཚུབ་ལྡན་པའི་སྲིད་དོན་གྱི་བཙན་དབང་འག་གྲཾས་ 
མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་མི་འགོད་ཐབས་མེད་བུང་ཡོད། འན་ཀང་གྲོས་ 
མཐུན་གྱི་དྲོད་རླངས་ཡལ་ཁོམ་མ་བུང་བར་རྒྱ་དམར་རང་ཉིད་དམ་ཆིག་ 
དང་འགལ་ཏེ་གྲོས་དོན་གྱི་ནང་དོན་རྣམས་རྩིས་མེད་རྡོག་རོལ་དྭ་བཏང་ 
ནས། བོད་ཀྱི་རྱལ་ས་ཝ་སར་རྱ་དམག་ཕོན་ཆེ་དྲངས་ཐོག་བོད་འབངས་ 
སེར་སྐྱ་ཡཾངས་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་གཉའ་གནོན་དང་བཙན་འཛུལ་ 
བྱས། དེ་ནས་བཟུང་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདན་དེ། ཕྱི་རྫ་རེ་སྨུག་ 
པོ་ཡག་ཀང་། ནང་རྫ་ཁོག་ལ་མས་སྟོང་བ། ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། མིང་ 
ཡོད་དོན་བྲལ་དྭ་གུར་ནས་ད་བར་རྒྱ་དམར་གྲིས་བོད་ལ་དྲག་པོས་དབང་ 
བསྒྱར་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་མའི་གནས་སྟངས་འདེ་ རེད། 
ཧྱྱ་དམར་གྲིས་བོད་ས་བཅན་བཟུང་གིས་བོད་མིས་བོད་ས་སྐྱོང་རྒྱའི་ 
བྱརུ་ལག་གི་རིང་བོད་མི་ས་ཡ་གཅིག་ལྷག་དུས་མིན་འདས་གྲོངས་ཕྱིན་པ་ 
དང་། དགོན་སྡེ་དྲུག་སྟོང་ལྷག་གཏོར་བཅོམ་བྱས་ཏེ་གཟི་དཔལ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རིག་གཞུང་ནྣམས་རྩ་མེད་དུ་བཏང་། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ལ་སྔར་ 
བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་གོད་ཆག་ཚབས་ཆེན་ཕོག དེ་དག་གི་རྐྱེན་པས་བོད་ 
མིའི་བཙན་རྒེལ་རྒྱལ་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་འགལ་མཚམས་མ་ཆད་པར་གཅིག་ 


44 དབུ་མའི་ལམ། 
ཇྫིས་གཉེས་མཐུད་དྭ་བྱང་དང་འབྱང་བཞིན་མཆིས། 
སྤི ཚོགས་རིག་ལུགས་ཀི་ལམ་ལུགས་དང་དམར་པོའི་སླེད་ གཞང་ གི་ 

ཁྲག་དྲི་བྲེ་བའི་བཙན་གནོན་བྱས་པ་དེས། བོད་མི་རེགས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་ 
ལ་དངས་ས་དབང་ བསྒྱུར་ བྱས་ཐུབ་ མེད་ ལ། དེང་སྐབས་འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཐབ་ཐང་ དང་མི་ རིགས་ ཀི་ ལ་ཞེན་ དྲག་ཏུ་འཕར་ བའི་འཛམ་ བླིང་གི་ 
རླབས་རྒྱན་ ཁྲོད། འདེ་ལྟ་བུའི་ བཙན་བཟུང་དང་དབང་ བསྒྱར་ གྲིས། བོད་ 
ཧྱ་གྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་ལྷག་གི་མཉམ་མཐུན་ 
དང་མཛའ་བྱཆེ་ལ་བརྡལ་བཤེག་ཕོག་རྒྱ་ལས་ཕན་པའི་འབྲས་པྲ་ཏིལ་ 
འབྲ་ཙམ་ཡང་མ་མངོན། ཅི 

པ ལོ་ཧུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་དང་འབྲོ་བ་མིའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གང་གི་ 
ཆ་ནས་བལྟས་ཀྱང་། ཧྱ་ནག་གིས་བོད་ཐོག་ཁྲིམས་འགལ་གྲིས་དབང་ 
བསྒྱར་ བྱེད་ བཞིན་ པ་ འདི་ ཡུན་ རིང་གནས་ མི་ ཐབ་པ་ དང་། ངེས་ མཆནཱ་ 
།གུ་ཆཐཿ གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གནས་ 
སྟངས་ཁའདེར་འགར་བ་གཏོང་སྐབས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་ཡུལ་ལུང་ 
གཞན་གི་ལམ་ལུགས་ལ་ལད་ཟོས་དང་སྤར་བཀབ་བྱེད་མི་རུང་ཞིང་། 
བོད་འདེ་དམེགས་བསལ་གི་རྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་སྟབས་དེ་ལ་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་ལམ་ནས་བདག་སྐྱོང་བྱ་དགོས། དེའི་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ 
ལ་དོ་ཁུར་གནང་མཁན་རྒྱ་ནག་གི་ཤེས་ཡོན་ཅན་སྐོར་ཞིག་ནས་ཀྱང་ 
གནས་སྟངས་དེ་རྟོགས་ནས། བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་བསལ་ཆེད་ཐབས་ 
ལམ་དགེ་མཚན་ལྡན་པ་ཅི་རིགས་ཤིག་བཏོན་ཡོད་པ་ནི་བསྔགས་འཾས་ 
སྲ་གྲུར། 


བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་བ། 45 
གཞིགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དཀའ་རྟོག་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གཡོལ་ཐབས་ 
མེད་པ་ཞིག་རེད། 
དེས་ན། དྲི་བ་ཞིག་རང་བཞིན་གྲིས་སླེབས་པ་ནི། བོད་ཀྱི་དཀའ་རྟོག་ 
ཇི་ལྟར་སེལ་ཐབ་བམ། འདི་ལའི་ཕཱི་ཟླ་ ༧ པའི་ནང་ཧོང་ཀོང་དེ་རྒྱལ་ 
ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བརྒུད་རྒྱ་ནག་དང་ཟླ་ 
བ་ཀ ་ ཟིན་ཅེང་། བོད་ དྭའང་ ཧོང་ཀོང་དང་ཁའདྲ་ མཚུངས་ཀི་ལམ་ལུགས་ 
ཤིག་བེད་ སྤྱོད་ གཏོང་ ཐུབ་ བམ། ༩གོང་ས་ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆཾག་ 
གིས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་ གྲུབ་ ཀི་མང་གཞིའི་སྟེང་ནས་བཏོན་པའི་ དྲབ་ 
མའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ན། བོད་ཀྱི་ གནད་དོན་དེ་རྒྱལ་ ཟབ་ གཅེག་ལ་ལམ་ 
ལུགས་གཉིས་དང་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་ ཐུབ་པར་ཡིད་ 
ཆེས་ཡོད། . 


དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ 
ལམ་ལུགས་གཉེས་ད་བར་གྱི་འགལ་འབྲེལ། 


དྲབ་མའི་ལམ་ནེ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ 
དྭ་བཏོན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། དེ་ནི་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ 
འཆེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
འགྲོ་བ་མིའི་རེགས་ཀྱི་ཚྩོད་རྙོག་མཐའ་དག་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ 
ལམ་དང་མིའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་བརྟེན་ནས། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་གཏུགས་དང་ 
གྲོས་མོལ་བྱི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་པར་ཡིད་ཆེས་གནང་གི་ཡོད་ 


46 དབུ་མའི་ལམ། 
སྟབས། དྲབ་མའི་ལམ་འདེ་བཏོན་པ་རེད། 
དྲབ་མའི་ལམ་གི་ལྟ་གྲུབ་འདེ་ནང་པའི་ཆེས་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྲ་མ་ལྕང་བའི་ལམ་བར་མ་ཞིག་ལ་གོ བོད་ 
ཀྱེ་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་ནས། བོད་རང་བཙན་གཅང་མ་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་དང་། ད་ལྟའི་རྱ་དམར་གྱི་བཙན་གནོན་འེག་ཡོད་པའི་བོད་ 
ཀྱེ་གནས་སྙངས་ལ་འགྲུར་བ་མི་གཏོང་རྒྱུ་ཡང་མཐའ་གཅེག་རེད། མཐའ་ 
དེ་གཉིས་སྲ་མ་ལྷང་ བའི་ལམ་དྲབ་མ་ནི། བོན་འདྲི་ཐ་ནག་གྱལ་ཁབ་༡ ་ 
༢ཉམ་གནས་ཐོག་མིང་དོན་མཚངས་པའི་རང་ སྐྱོང་གཅང་མ་ ཞིག་ཡོང་ གུ 
དི་ལེན། 
༧གོང་ སབས སན་ཆ ཆས་སྡེ་ཞེ་ཤད་དོན་ཚན་ལ་གང་ 
སི་ཀཱ་སི་སྦག་གི་གསུང་བཤད། དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་བཀའ་སློབ་རྣམས་ལ་ 
གཞིགས་ན། དབུ་མའི་ལམ་ལ་གཤམ་གསལ་གྲི་དོན་གནད་རྣམས་ 
འདས་ཡོད་པར་སྙམ། 
༡ བོད་འདི་རྒ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་གནས་བྱས་པའི་ཐག ཆཾལ་ 
གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་རང་སྐྱོང་ཡོད་པའི་འཇིན་སྐྱོང་གི་ 
གང་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་གླུ། 
བད་ དཱ གཞི་རྩའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་གཏན་ འབེབས་བྲས་ཐོག 
དམངས་གཅོའི་ལམ་ལུགས་ཆ་ཆང་ལྡན་ པའི་སྲཾད་ གཞུང་ ཞིག་ 
འཇུགས་རྒྱུ། 
བོད་ཡོངས་རྫོགས་དམག་དོན་དང་བྲལ་ཞིང་། མིང་དོན་མཚངས་ 
བའི་ཞི་བདེའི་བསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཧྲུ། 


ད 


༢ 


༣ 
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༤། བོད་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་དང་རྒྱལ་སྲུང་དེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འགན་ཁུར་བྱ་ 
ཧྒུ་ལས། དེ་མིན་ི་ནང་གི་ལས་དོན་ཚང་མ་བོད་གཞང་ རང་གིས་ 
ཡཿ ཐ་ གྲུ 
། བོད་ཀྱི་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆས་དང་རིག་ གཞུང་ཡར་རྒྱས་ གོང་ 
འཕེལ་ གཏོང་ ཆེད། རྒྱ་ནག་ གི་ མི་འབོར་ སྤེ ཞགས མཆམས་ འཇིག་ 
བྱེད་ རྒྱ་ སོགས་རེད། 
མདོར་ བསྡས་ན། དབུ་ མཁི་ ལམ་ནི་འགལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ནས་ཕན་ཚུན་ཡིད་ ཆེས་དང་གྲོས་མོལ་གྲི་མྨང་གཞིའི་ ཐོག་གཉིས་ 
ཕན་གི་ལམ་ཁ་བཅཙལ་ཏེ། མཐར་ ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་ ཐུབ་ པའི་ 
ཆུས་ གཞི་ཞིག་གཏན་འབེབས་བྱེད་ སྒུ དེ་རེད། 
རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་ ཀི་ནང་དོན་རྣམས་དབུ་མའི་ 
ལམ་གྲི་དགོངས་དོན་བཞིན་ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་མེད་པ་མ་ཟད། དེ་ནི་ 
ྒ་ནག་གི་དཔོན་རེགས་ཚེས་ཧོང་ཀོང་ད་སྤྱི་ཚོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལུགས་ལག་བསྟ ར་བྱེད་མ་ཐབ་པའི་འགག་འཕྲང་ལ་སླིབས་སྐབས་འུ་ 
ཐུག་སྟེ་བཏོན་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་རེད། དེའི་ཕྱེར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ད་ 
ལྟའི་གནས་སྟངས། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་རེག་ ༔ 
བཅས་ལ་གཞིགས་ན། ཧྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་ གཉིས་ཀྱི་སྒྲོམ་ 
གཞི་ཆ་ཚང་བོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྤར་བཀབ་བྱེད་སར་མི་འགྲོ། 
རྒལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་དང་དབུ་མའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མི་འདྲ་ས་གཙོ་བོ་ནི། ཧོང་ཀོང་དང་བོད་གཉིས་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་གནས་ 
བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་ རེད། ༩གོང་ས་ སྐྱབས་ མགོན་ཆེན་པོའི་ 
དབ་མའི་ལམ་གྲི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་སྐེར་ 


48 དྲབ་མའི་ལམ། 
ཧི་གྲས་གཞི་རབས་དང་རིམ་པའི་ ནང་། བོད་དེ་ལ་ རྒྱས་ ཐོག་རང་བཅཙན་ 
གཅང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་དོ་ ནན་གྱིས་གསུང་གི་ཡོད་ལ། ཧོང་ 


དབ་ མམ ཛེ ༤༨ ༤༨ 


ཀོང་ལ་གནད་ འགག་འདི་གཏན་ནས་ མེད། -ཧོང་ཀོང་ ན་དཔྱན་ཇས་ 
བཅན་དབང་འག་ཆིངས་དོན་ གི་ལམ་ནས་ཁྲིམས་ མཐུར་ ཏེ བསྒུར་ བའི་ 
མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་དྭ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན་ པས། དེ་ལ་བདག་དབང་གི་ 
གནད་དོན་གཏན་ནས་ མེད། ཡོད་པ་ནི་ བདག་ད་བང་དེ་ག་ ཧས: རྩིས་ སྤྲོད་ 
བྱེད་མིན་བྱི་དོན་གནད་ ཞིག་རེད། ཕྱོགས་ གཞན་ ཞིག་ནས། རྒྱ་ནག་ གི་ཆ་ 
ཤས་ཡིན་ པའི་ཧོང་ཀོང་དེ་གྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་པོ པ་དང་། མི་རིགས་དང་ 
རིག་ གཞུང་། ཆས་ལུགས་དང་གོམ་ སྲོལ་སོགས་ཀྱི་ འགལ་ཁྱད་མེད་ལ། 
དེ་ གཉིས་ དཔར་ གི་ མི་ འདྲ་ས་ ནི་ སྤྱི ཚོགས་ ལམ་ལུགས་ཅམ་ རེད། 

པད་དོན་ཐོག་གི་གནད་འགག་གཙོ་བོ་ནི་བོད་འདི་ལོ་གྱུས་ཐོག་རང་ 
བཅན་བྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེག་ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཆས་ 
དང་རེག་ གཞུང་། ཡུལ་གོམ་གཤིས་ལུགས་མི་ རིགས་དང་བཅས་པ་རཚ་ 
མེད་ ཐཱ འབྲོ་བའི་ཉེན་ཁར་ ཐུག། ཡོད་པ་ལས། ཧོང་ཀོང་གི་གནད་ དོན་ དུ་ 
གུར་ བའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ ནི་བོད་ལ་མཚོན་ན་གཙོ་བོ་ མིན་མད། 
འན་ ཀང་མ་འཇངས་པར་ བོད་ དྲུ དམངས་ གཅཙོའི་ ལམ་ སྲེལ་ འཐྲས་ ཆང་ 
ཞིག་ལག་ བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ པ། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་། ༧གོང་ 
ས་མཆག་གི་མ་འཇས་ བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ སྟོན་སོགས་སུ་གཟབ་ ནན་ 
གིས་གསུངས་ཡོད། 

གྱལ་ཁབ་གཅིག་ ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་དང་དབུ་མའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་འགལ་བའི་དོན་གནད་ཁ་ཤས་མཆིས་མོད་ཀྱང་། དེས་བོད་ཀྱི་ 
དཀའ་རུག་བསལ་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་དཔེར་ ( 








བོད་ཀི་དཀའ་རྭོག་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་བ། | 49 
གཞིར་བྱེད་མི་ཆེག་པ་གྲབ་མི་ཐབ། ལར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ 
ལུགས་གཉིས་དང་དྲབ་མའི་ལམ་གཉིས་གྱི་དབར་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་དོན་ 
གནད་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། དེ་དག་ནི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་དང་ངེས་པར་ད་ཁ་འབྲལ་མི་དགོས་པ་དང་ཚད་མཐོའི་རང་སྐྱོང་། 
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་འདྲ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ལུགས་ལག་བསྟར་ཆེག་པ། དམག་མིས་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་མི་བྱེད་པ། 
མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆོག་པའི་ཁྲིགས་ཁང་འཛུགས་ཆག་པ། ནར་ 
སྲིད་དང་དྲཔ་ཁྲལ་ལམ་ལུགས་རང་དབང་ཡིན་པ། ཕྱི་འབྲེལ་དང་རྱལ་ 
སྲང་ལས་གཞན་པའི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་རྫོགས་རང་སྐྱོང་སྲིད་གཞང་ 
གིས་བསྒྲབ་རྒྱུ་སེགས་ཡིན། འདྲ་མཚུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདེཿ ཤོག་ 
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་དེ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་སྐབས། དཔེར་མཚོན་དང་དཔྱད་གཞིར་བཞག་ན་དགེ་མཚན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྙམ། 


བོད་ཀྱི་གནད་དོ་ན་དེ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ན་ 
དོན་དངོས་དང་མཐན་ཞེང་དགེ་མཚན་ལྡན། 


གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལྟར་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ལྐབས་ 
རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་དེ་དཔྱད་གཞི་དང་དཔེ་མཚོན་ 
ཅམ་ལས། ནང་དོན་ཆ་ཚང་ཐད་ཀར་འདྲ་བཤུས་སྤར་བཀབ་བྱེད་མི་ 
འོས། རྒྱ་མཚན་ནི། ཧོང་ཀོང་གི་གནད་དོན་འདེ་རྒྱ་དབྱིན་གཞུང་གཉིས་ 
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ཀིས་ ཧྲོང ཀོང་མི་དམངས་ལ་གྲོས་ལོལ་ གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐོག་གཞི་ 
ཙེའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་གཏན་འབེབས་ བྱ་ཏེ། དམིགས་བསལ་ས་ཁལ་ 
དང་ཚད་མཐོའི་རྔང་ སྐྱོང་སོགས་ སྤྲད་པ་ཞིག་རེད། འབྱུང་འགྱུར་ བོད་ཀྱི་ 
རང་སྙང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ནི་བོད་མི་རང་ གིས་བཟོས་ཏེ་གཏན་འབེབས་ 
དང་ལག་བསྟར་བྱེད་ རྒྱུ་ལས། རྒྱ་གཞུང་གིས་བཙན་འགེལ་སོགས་བྱས་ 
ན་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་བྱེད་མེ་སྲེད། དེའི་ཕྱིར་གྱ་ནག་གི་ལོ་ 
གྱུས་ནང་གྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་དཔེ་གཞི་ 
འདེ་ཡོད་པའི་ཐོག བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ནི་༧གོང་ 
སྭ་སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆག་གིས་བཏོན་པའི་དྲབ་མའི་ལམ་ལ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཆེག 

པད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱ་གཞུང་གི་བཙན་དབང་ 
འག་བོད་ཀྱི་ཆཾས་ རིག་རྩ་མེད་དྭ་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་། བོད་མི་རིགས་ 
ཉམས་ རྒུད་ དུ་ འགྲོ་ བཞིན་ པ། བོད་ ཀི་ འབྱུང་ ཁམས་ཁལ་ གོད་ཆག་ཚབས་ 
ཆེན་ཕག་བཞིན་པ། འབྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐྲང་ རྩིས་མེད་རྡོག་རྫིས་གཏོང་ 
བཞིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ སྐྱེ་བའི་གནས་སྟངས་རྣམས་ལ་ འགྲུར་བ་གཏོང་ 
དགས་ཤིང་། སྔོན་འབྲོའི་ཆ་རྐྱེན་མེད་པའི་སྒོ་ ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་དབང་ 
ག་ཚ བ་རྣམས་བོད་ནས་བྲལ་ཏེ་བོད་མི་རང་ལ་བོད་ ཁྱིམ་ སྐྱོང་བཅུག་ ན། 
བེད་ཀྱི་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ ཧུད་འཇིན་དང་གོང་འཕེལ་ 
བྱེད་ ཐབ་ཅིང་། ཟླ་མེད་ཀྱི་རིག་ གཞང་གང་གིས་འཛམ་བླིང་མི་དམངས་ 
ལ་ཞབས་ འདེགས་ཞུ་ཐབ་པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད། 
གཏན་ནས་མི་འད་བའི་ཐུན་མོང་གི་སྐད་ཡིག་དང་། སྲོལ་རྒུན་རིག་ 
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གཞུང་། ཡུལ་ གོམ་གཤེས་ལུགས། ཆས་ལུགས་དད་མོས་བཅས་ ཡོད་པ་ 
འདི་དག་གཅིག་པོའི་ཐོག་ནས་བོད་ལ་རང་བཙན་རྩོད་ལེན་བྱ་ རྒྱུའི་ ཐོབ་ 
ཐང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དངས་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ ནས་རྒྱ་གཞུང་དང་ཧྱ་མི་ 
རེགས་བཅས་པས་ངས་ལེན་བྱ་རྒུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེའི་ཕིར་རྒྱ་མི་རིགས་ 
ཀི་བསམ་བློའི་བརྩེ་ གདང་ལ་བརྩི་འཇཾག་དང་། བོད་མི་རྣམས་བཅཙན་ 
གནན་གྱི་ ཕྫུག་ཐམཁླཡ་ཞབ༔ གྲོལ་ཕྱིར། ད་ལྟའི་གནས་བབ་ལ་ཇེས་ལེན་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། བོད་རང་བཙན་གི་སྐོར་ཡང་མི་ གྲེང་བའི་ཐོག་མིང་དོན་ 
མཚུངས་པའི་ཚད་ མཐོའི་རང་ སྐོང་ ཞེག་གི་སྲིད་ བྱུས་ འག བོད་མི་རང་ 
ཕན་གི་བསམ་བློ་ཁུད་དྭ་འཕགས་པ་ཞིག་རེད། 

འདི་ལྟ་བུའི་དྲབ་མའི་ལམ་གྲི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཏིན་ཞའ་ 
ཕིན་གིས་བཤད་པའི་བོད་རང་བཙན་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ཆ་ཅེ་ཡོད་ལ་ 
གྲོས་མོལ་བྱེད་ཆག་ཅེས་པའི་ར་བ་ལས་བརྒལ་མེད་ལ་། གཞན་ཡང་ཧ་ 
ནག་ཁ་བྲལ་ད་འགྲེ་མི་དགོས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་དང་འབྱོར་ 
ཕྲུག་ལ་ཡང་ཕན་གྱི་ཡོད། རྒུ་མཚན་འདེ་དག་ཁོ་ནར་བརྟེན་ཅིང་། གྱྱ་ 
གཞུང་ གིས་དྲབ་མའི་ལམ་འདེ་ངོས་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་ཆགས་ ཡོད། 
བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་གྲི་དགོངས་དོན་བཞིན་བོད་རང་བཙན་ 
གྱི་འདོད་ཟློ་དེ་འདོར་དགོས་མེད། འན་ཀྱང་བོད་མིས་བོད་ས་སྐྱོང་རྒྱུའི་ 
ཕུགས་འདན་དེ་གྲབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དྭ་བོད་ཆེལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་ 
གུར་གྲི་རང་སྐྱོང་གི་གོང་བུ་ཞིག་ཆགས་པས། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞང་ 
སུང་སྐྱོབ་དང་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་ཆ་རྐྱེན་འཐུས་ཚང་དྭ་ 
ཐུན། 
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༧གང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ 
མའི་ལམ་འདེ་བཏོན་ཞིང་། བོད་མི་རིགས་ལ་འདི་ལས་དམའ་བའམ་ 
ཆུང་བའི་རེ་འདོད་ཅིག་འདོན་ྒྱུ་མེད། 
མཐད་འཇག་འདོད་ཡོད་ན། ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་ནི། བཅན་ 
གནོན་དང་མི་སེར་སྤེལ་བའི་བསམ་བློ་དོར་ནས་དབུ་མའི་ལམ་གི་རིག་ 
པའི་གཞང་ལུགས་ཀྱི་མང་གཞིའི་སྟེང་། བོད་མི་རིགས་ལ་ཚད་མཐོའི་ 
གི་ལག་ཏུ་ཡད་པའི་ཁེ་དབང་གང་འཚམས་ཤིག་ཕྱིར་ཤོར་འགྲོ་སྲིད་ན་ 
ཡང་། ལི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གཟིགས་ནས་ཕན་ཚན་གཉིས་ཕན་ 
དང་། འྲདྲ་མཉམ། དྲང་བདེན་གྱི་ཞི་འགྲིག་གི་ལམ་ལ་བསྐོད་ན། གཞི་ 
ནས་པད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་བཞི་བདེའི་ངང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ། 
ཧོང་ཀོང་ལ་བདག་དབང་གི་རྩོད་རྟོག་མེད་ཅིང་། ཧོང་ཀོང་གི་མི་སེར་ 
ཕལ་མེ་ཆེ་ཧ་རེགས་ཡིན་མོད། དེ་ལའང་ཚད་མཐོའི་རང་སྐྱོང་དང་ཧོང་ 
ཀོང་གི་མིས་ཧོང་ཀོང་སྐྱོང་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ལག་བསྟར་བྱེད་ཆོག་ན། 
བོད་ད་ཅེའི་ཕྱིར་བོད་མིས་བོད་ས་སྐྱོང་རྒྱུའི་ཚད་མཐོའི་རང་སྐོང་ཞིག་ 
ལག་བསྟར་བྱས་ན་མི་ཆག རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་ལག་ 
བསྟར་བྱེད་ཆག་ན། ' རྒྱལ་ཁབ་གཅེག་ལ་ལམ་ལུགས་གསུམ་འམ་བཞི། 
ཡང་ན་སྣ་མང་གི་ལམ་ཁུགས་ཤིག་ལག་བསྟར་བྱེད་མི་ཆོག་པ་མེད་པར་ 
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རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་། རྒྱ་ནག་དང་བོད་ཀྱི་ད་ 
ཡོད་ཀྱི་གནས་སྟངས། རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ 
གྲིས་རྱ་གཞུང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་ནང་གི་གནས་བབ་བཅས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་། 
ཕྲན་གྲིས། ད་ལྟ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གིས་དབུ་མའི་ལམ་གྲི་དགོངས་གཞིའི་ཐོག་ 
བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་དྭས་སྐབས་བཟང་ཤེས་ཡིན་པར་ 
སྩམ། དེ་དང་ཆབས་གཅེག བོད་ད་བརྟན་ལྷིང་དང་ཞི་བདེ་ཞིག་ཡོང་མིན་ 
ནི་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆེ་ཞབས་པད་ཡུན་དྭ་བརྟན་མིན་ 
ལ་རག་ལས་ཡོད། གལ་སྲིད་༧གོང་ས་མཆག་འཚ་བཞགས་གནང་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་དཀའ་རོག་གཙང་སེལ་མ་ཐུབ་ན། འབྱང་ 
འགྲུར་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་གྲིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་དཀའ་ 
ཁག་བཟོ་སྲིད་པ་དང་། ཐྲ་ན་ཁྲག་དང་མིག་ཆུ་འདས་པའི་དྲག་པོའི་གཡོ་ 
འགལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པས། དེ་ནི་བོད་རྒྱ་ཕོགས་གཉིས་ནས་ཟླ་ཚབས་ 
དང་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འདོད་བླ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། 
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